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YUKSEK RISKLI GEBELERIN YATAK ISTIRAHATINI ALGILAMALARI

Umran YESILTEPE OSKAY -Nevin HOTUN SAHIN
I.0. Florence Nightingale Hemsirelik Y iiksekokulu-Istanbul

Yiiksek riskli gebelere evde yada hastanede yatak istirahati siklikla uygulanan tedavi yéntemidir.
Yatak istirahatinin yuksek riskli gebelere yarariar yaninda bazi fiziksel ve psikososyal olumsuz etkileri de
vardir ve bu etkiler aktivite kisitlamasinin derecesiyle yakindan ilgilidir.

Yatak istirahatindeki gebelerde sikhkla gigstiziuk ve uyku duzeninde degisiklikler gorulmektedir.
Bunun yanisira uzun sbreli antepartum hospitalizasyon sonunda ¢esitli stresdrler ortaya ¢ikmaktadir.
Durumsal, ¢evresel ve ailesel stresérler olmak (zere i¢ grupta topianan bu stresérler yatak istirahatindeki
gebeyi psikososyal yénden oldukca etkilemekte, bazi emosyonel, sosyal ve fiziksel stres belittilerinin ortaya
¢cikmasina yol agmaktadir.

Calismamiz, uzun sureli yatak istirahati yapan gebelenn bu dénemdeki deneylmlenm dusUncelenni
ve sorunlarini 8§renerek bakimin kalitesini artirmak amaciyla pianianmisgtir.

Galismamz Ocak- Nisan 1999 tarihleri arasinda “Derinlemesine Gorugme Teknigdi" ySntemi
kullanifarak yapilmig ve galismamizin evrenini L.U. Istanbul Tip Fakiitesi Kadin Dogum Klinijinde yatan, en
az 7 gun yatak istirahati yapmis 10 ylksek riskli gebe olugturmustur.

Calismamiz sirasinda yatak istirahatindeki gebelerle kendi odalarinda yaklasik 1-2 saat gérustimus
ve gérigme sirasinda gebelerle daha rahat iletigim kurabilmek igin kendilerinden izin alinarak teyp kayd:
yapumistir. Bu kayitlar daha sonra yaziya dékimustar.

Gorusme sirasinda gebelere hasta tanilama formu ve yatak istirahati dederiendirme formu igeren bir
anket uygulanmustir.

Gorisme yaptigimiz gebelerden, basindan itibaren gebeliklerini anlatmalan  istenmistir.
Gorugmelerde elde edilen veriler dogrultusunda durumsal, gevresel ve fiziksel stresérler ortaya ¢ikmis ve bu
stresorlere bagh olarak yatak istirahati deneyimieyen gebelerde literatirle paralellik gosteren emosyonel,
sosyal ve fiziksel pek cok sorunun yasandidi kendi ifadeleriyle belirlenmigtir.

Bulgular literatar 1s1dinda tartisiimistir,



