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Bu bildiride Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Erigkin Hastanesi.kadin dodum poliklinigine
bagvuran antenatel d8nemdeki kadinlara hemgireler tarafindan verilen editim prodrami yer
almaktadir. Gebelik, insanda ve memeli hayvanlarda déllenmis yumurta hiicresinin rahim igerisinde
yerlesmesinden bebedin doumuna kadar gecen sire olarak tanimlanir. Gebelik ve dodum fizyolojik
bir olay olmasina ragmen, gebelik anne aday: igin bir ¢ok psikolojik, duygusal, fiziksel ve ekonomik
sorunlan beraberinde getirmektedir. Baglangi¢ta yeni bir canlinin diinyaya gelecedi disilincesinin
yarattigi cosku, mutluluk ve huzur daha sonra gebeli§in getirdi§i bazi kisitlamalar, sikayetler ve
fiziksel degisiklikler ile, yerini endiseye, sikintiya ve huzursuziuda birakabilmektedir. Bu nedenle
dojum Oncesi dbnemde anneye verilen bakim ve egitim anne ve fetiisiin saghg: agisindan oldukga
Snemlidir. Anne ve gocuk saghig: hizmetlerinde 8nemli bir yeri olan dogdum &8ncesi bakim hizmeti,
temelde koruyucu bir saglik hizmetidir. lyi bir dojum 8ncesi bakim hizmeti ile toksemi, enfeksiyon ve
kanama y&8niinden risk altinda olan anneler belilenerek uygun iziem yapilir, hastalik belittileri erken
ddnemde tesbit edilerek gereken 8nlemler alimir, dogumlarin saglikli kosullarda yapiimasi saglanir
dolayisi ile komplikasyonlara baglh anne - bebek mortalite ve morbidite hizt azalir. Dogum &ncesi
bakimin amaci; gebelik, dogum ve dofum sonu dénemlerinin anne ve bebek y8niinden saflikh
gegmesini saglamak, aileye ve topluma saglikh bireyler kazandirmaktir. DoJum dncesi bakimin bu
amaglarnini su gekilde siniflandimak miimkiindir:

Gebelik siiresince fetiisiin geligmesinin izlemesi ve degeriendm'nesu

Bebekte mevcut olabiien anomalilerin saptanmasi,

Genetik danigmanlik ve genetik inceleme,

Annenin; gebelik, genel viicut bakimi, beslenme, aktivite, aile planlamasi, gebelikte tehlike

belirtileri, yeni dodanin bakimi gibi konular hakkinda bilgilendirilmesi,

» Gebede var olan hastaliklan saptanmasi ve tedavisi ile annenin genel sadiik durumunu
ylkseitilmesi,

« Gebelikte ortaya ¢ikabilecek riskli durumlarin belmenerek ortaya cikabilecek potansiyel
sorunlann zamaninda tani ve tedavisini saglamasi (Om preeklemsi, anemi, Rh
uygunsuzlugu),

Gebelikte ortaya gikabilecek soruniu durumlarda annenin desteklemesi,
= Annenin fizyolojik ve psikolojik olarak doguma hazifanmasidir.
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