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GIRIS: Giivenli annelik kapsaminda dojum 6ncesi ddnemde yeterli sajlik bakimi almasi gereken ka-
dinin, dodum eylemini de uygun kosullarda ve atravmatik olarak gegirmesi istenmektedir. Yapilan pek
cok ¢alisma dogum yapan annenin, fizyolojik gereksinimlerinin yaninda duygusal gereksinimlerinin de
yodun oldugunu gbstermektedir. Dojum eyleminde anne icin dogumun givenli bir otamda gergek-.
lesmesi kadar, alacadi duygusal destek, ilgi, bilgi ve bakim 8nem kazanmaktadir. Eylem boyunca an-
nelerin yagadiklan duygularin bilinmesi ve dikkate alinmasi, saglik ekibinin annelerle iletisimi ve igbirli-
gini artirarak eylemin saghkll geciriimesine hem de hizmeti alan annelerin memnuniyetinin atmasina
olanak taniyacaktir. ,
AMAGC: Bu calisma ilk dojumunu yapan annelerin eylem sirasinda yasadiklan duygulan ve destekle-
yici hemsirelik bakiminin bu duygulara etkisini beliremek amaciyla yapilmisgtir.

GEREG VE YONTEM: Galisma SSK Bakirky Dojumevi Kadin ve Gocuk Hastaliklan Egitim Hasta-
nesinde 8-26 Eylal 1997 tarihlerinde ilk ve normal dodum yapan 100 anne ile deneysel olarak gergek-
lestirilmigtir. Taburculuk Oncesi annelere *Dodum Duygulanim Olgedi® ve dojuma iligkin duygulann
sorgulandi§ “Gériigme Formu™ uygulanmigtir. De§eriendirmede ylizdelik, ki-kare, t testi kullanitmstir,

BULGULAR: Destekleyici bakim alan deney grubu annelerin Dogum Duygulanim Olgek Puan ortala-
mast bu bakimi almayan kontrol grubu annelerin puan ortalamasindan yilksek ve (Deney Grubu X:
121.40, Kontrol Grubu X: 105.94) iki grup arasindaki fark istatistiksel olarak Snemli bulunmugtur
(p<0.001). Annelerin %58"nin dogum eyleminde olumiu ve olumsuz duyguyu birlikte, %30'unun gok
olumlu duygu, %12'sinin ise gok olumsuz duygu deneyimledikleri belidenmistir. Annelerin %53'G agn
odasinda deneyimiediklerini beklediginden daha zor, %60.5' ise dogum salonunda deneyimlediklerini
beklediginden daha kolay bulmustur.

SONUG: Annelerin doum &ncesi dénemde dojuma fiziksel ve duygusal ydnden hazirdik yapmalarinin
yaninda, eylem sirasinda destekleyici bakim almalannin duygulanni olumlu ytnde etkiledigi sdylene-
bilir.



