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NONREAKTIF SONUCLANAN NONSTRES TESTINDEN SONRA UYGULANAN
HEMSIRELIK GIRISIMLERININ KARSILASTIRILMASI

F. Deniz SAYINER, Eskisehir Dogum ve Cocuk Bakimevi

Hediye ARSLAN(EKIZLER), M.U. Hemsirelik Yiksek Okulu

Dogumhane ve dogum servisleri ile. prenatal tamilama initelerinde ¢alisan tiim hemgirelerin. fetal distresi en erken
doénemde tandayarak gerekli girisimler ig¢in zaman kazanmasiyla gebe ve fetus saghgm siirdiirme firsati “elde
edeceklerdir. Bu nedenle hemsirelerin giivenilirligi yiiksek ve non invaziv bir yéntem olan NST' yi bilme, gebeyi ve
aileyi bu teste hazirlama, uvgulama ve sonuglanm degerlendirme, gerekli girisimleri baslatma sorumlulugunu almasi ile
gelismis tlkelerde oldugu gibi ilkemizde de perinatal mortalite ve morbiditenin azaltlmasina Snemli bir katia
saglavacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, iilkemizde hemsirelerin, prenatal tam ve testler konusunda bilgilerin arttirilmasi uygulamaya
cesaretlendirilmesi ve en ¢ok kullarulan testlerden biri olan NST de Nonreaktif sonug ile karsilasildiginda uygulanmasi
gerekli hemsirelik girisimlerinin etkilerini incelemektir.

Arastirma grubumuzu Sisli Etval Hastanesi 1.Kadin Dogum Klinigine basvuran NST'si nonreaktif sonuglanan.
arastirmaya kaulmaya géniillii 105 gebe olusturulmustur. Verilerin toplanmasinda vakalann obstetrik ézelliklerini igeren
bir form. kardiotokografi cihazi. 50 gr. Glikoz paketlen. ¢alar saat kullanildi. NST’si nonreaktif olan 105 gebeden 1.Grup
43 kisive fetusu sarsma islemine ek olarak glikoz verildi. I1.Gruptaki 30 kisiye fetusu sarsmaya ek olarak vibroakustik
stimulasyon vapildi. II1.Gruptaki 30 kisive ise fetusu sarsmaya ek olarak oral glikoz verme ve vibroakustik stimulasyon
girisimleri birlikte uyguland.

Aragirmaya katlan gebelerin ortalama gebelik haftasi 38.4% 2.4 olarak saptandi. Girisimler sonrasinda 20 dakikadaki
akselerasyon sayisinin gruplar ile iliskisine bakildiginda I11.Grupta uygulanan girisimlerin 20 dakikada en az ikl kez ve
tizerinde akselerasyon olusturmada diger iki gruptan daha etkili oldugu bulguland:t (% 73.3).

Cabsma sonucunda. IIl.Grupta uygulanan girigimlerin diger girisinﬂerden daha etkili oldugu ortaya ¢ikanimustr.
Nonreaktif NST ile karstlagildiginda hemsirelerin, bu y/(‘imemleri birlikte kullanmalan Snerilmigtir.



