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ANTENATAL BETAMETAZON KULLANIMININ FETAL DOPLER
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Amag: Preterm dodum riski olan gebelerde kullanilan kortikosteroidlerin (KS) , dmblikal (UA) ve
orta serebral arter (MCA) doppler indekslerine etkilerinin mevcut olup olmadiginin ve varsa bu
etkilerin baslama ve sona emme zamanlannin belirenmesi .

Gahsma Dizeni : Bu c¢ahgma, preterm doJum tehdidi nedeniyle izlenen, ortalama gebelik
haftalann 30.9 + 1.34 SD (27 - 33) olan, toplam 21 {ekiz gebelik olgusu {zerinde prospektif
olarak yapiimstir.

Hastalara 24 saat arayla iki doz 12mg betametazon enjeksiyonu yapilmistir. Emeksuyondan bir
glin dnce ve birinci dozdan 24, 48, 72, 96, 120 saat sonra UA ve MCA dopplererinde ; tepe
sistolik akim hizi (PS) , pulsatilite indeksi (Pl), rezistans indeksi (Rl) , diastol sonu akim hizi(ED) ve
sistol / diastol orani (A/B) bakiimistir. Betametazon enjeksiyonundan &nce elde edilen kontrol
deQererie betametazon uygulanmasindan sonraki 4 gine ait de§erler Kruskal - Wallis tek yb6nli
varians analizi kullanilarak tek tek karsilastinimistic. P < 0.05 , istatistiksel ‘olarak anlamh kabul
edilmistir.

Sonuglar: Ortalama doQum siiresi 36.2 + 2.41 (32.6-40) haftadir. KS &ncesi ve sonrasi ilk 4
giin MCA ve UA'de PS, Pl, Rl, ED, ve A/B de@er ortalamalan alinmigtir. KS kullamimindan
sonraki ilk 4 gin bakilan PS, Pl, Rl, ED, A/B indeks sonuglar ile 0. giin kontrol degerler tek tek
karsilastinidignda, her iki damarda , bitin ginler igin istatistiksel olarak anlamh bir fark
saptanamamistir (p>0.05) .

Yorum : Bulgulanmiz, antenatal doénemde kullanilan betametazonun , steroid sonrasi ik 4
ginde, UA ve MCA dopler indeksierine etkisinin olmadi§ini g&stermigtir. Bundan dolay1 KS almig
gebelerin fetuslarinin iylik halinin takibinde doppler USG etkilenmeden kullanilabilecektir.
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kiz gebeliklerde tekil gebeliklerle liyaslandiZn zaman malformasyon oram iki misli fazla
goriilmektedir. Anomalilerin gogu santral sinir sistemi anomalileridir. Bunlardan en sik gériileni anensefalidir.
Bu yazida fetuslardan birinin normal, diferinin anensefalik ve spina bifidali oldugu bir ikiz gebelik olgusu
sunulmugtur. Hasta N.S. 32. gebelik haftasinda iken preterm eylem tamsiyla hastaneye bagvurdu. Yapilan
ultrasonografik inceleme sonucu dnde gelen bebek makat prezentasyonda 28 haftalik anensefalik ex, ikinci bebe*n
bag prezentasyonunda 32 haftalik saghikli oldugu gozlendi. Dogum eylemi tokoliz stmrim agmis olduundan spontan
takibe alinan olgu aym giin dogum yapti. Fetuslardan ilki anensefalik spinabifidal ex olarak, ikinci fetus saghkl
olarak dogdu. Farkli cinsivette ikiz egleri, diamniyotik. monokoryonik plasenta gézlendi. Yapilan otopsi sonucu
anensefali ve spina bifida diginda bagka patolojiye rastlanmadi. Diger ikiz esinin prematiirite diinda tamamen
saglikl oldugu gériildi.
Sonugta bu olgu nedeniyle ikiz gebeliklerdc erken teshis ve ultrasonografik incelemenin 6nemi ve anomalili ikiz
gebelik olgularindaki takip planlan tartigilds.



