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YENIDOGANDA iNDIREKT HiPERBILIRUBINEMI

1998 AUTF YENIDOGAN YOGUN BAKIM UNITESi SONUCLARI
B.ATASAY, S.ARSAN, A.GUNLEMEZ, G.DEDA, F.ERTOGAN
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg ve Hastahklar ABD,
Neonatoloji Bilim Dah

Yenido§anda sartha ba§i hastalik durumu olmasa da hangi sanhdin tetkik ve tedavi gerektirdi§ine karar
vermek zor olabilir. ‘Yenido§an bebeklerde yasamin ilk gonierinde bilirubinin fizyolojik d0zeylerde artmasinin
nedeninin bilirubinin antioksidan o&zelliji olmasi gorist, &zellikle term, 3 gind agmig, hemolizi oimayan
yenidoganlarda hiperbilirubinemi tedavisinde fototerapi ve kan degigimi sinirlarinda, degisiklije neden olmustur.

Bu ¢alismada 1998 yiinda AUTF Yenidogan Yogunbakim Unitesine yatiniarak tedavi géren 106 hasta
incelendi. Hastalarda hiperbilirubinemi nedenleri, uygulanan fototerapi ve kary degisimi tedavileri ve kan degisimi
uygulanan hastalarda Beyin Sapi lIsitsel Uyanlmig Potansiyelleri (BAER?nm olghlerek santral sinir sistemi
morbiditesinin belirenmesi amaclanmistir.

indirekt Hiperbilirubinemi nedeniyle yatinlarak izienen hastalar, 1998 yili toplam yatislannin %30.2'sini
olusturuyordu. 106 olgunun &zellikleri Tablo 1'de gésterllmektedlr

Tablo1-OI ulann 6zellikleri

Hemoglobin(g/d . B2 95203
i Retikuiosit(36)<:= -~ : fgda = 0.1-11

llk 5 giinde yiiksek diizeylerde konjuge edilmemis serbest bilirubine maruz kalan yenidoganlarda bilirubin
ensefelopatisi goralmektedir. Ancak term, hemolizin olmadi§), 3 ganden buytk, sadlkli yenidoganiarda bilirubin
ensefelopatisi riskinin ancak 30 mg/dl'yi agan plasma bilirubin de§erlerinde gérilmesi son yillarda fototerapi ve kan
degisimi i¢in uygulanan hiperbilirubinemi siniriarinda de§isiklige neden olmustur.

Bu ¢alimada olgutarin ortalama bagvuru bilirubin degeri olan 19.77mg/d! ile fototerapi uygulanmis; 22.5
mg/d! ilede kandegisimi yapilmig gérinse de bir gok olguda agir hemolizin olmas! nedeniyle daha dastk dederlerde
fototerapi ve kan defisimi uygulanmistir.Yani Onitemizde hemoliz veya ciddi patolojilerin neden oldugu sanlik
olgular diginda tutuldugunda fototerapi ve kan degisimi sinirlaninin yakseldigi goralmastar.




