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DOGUM SONU SERVISLERINDE GALISAN HEMSIRELERIN
BAKIM HIZMETINE YONELIK GORUSLERI VE I$ DOYUMLARI
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Marmara Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu
Kadin Saghgi Hemsireligi AD.

GIRIS: Anne. bebek ve aile sagliginin korunmas: ve geligtiriimesinde 6nemli ‘bir déniim
noktasi olan dogum sonu (DS) dénemde hemsirelik bakiminin amaci; anne ve ailenin yeni
duruma fiziksel ve psikososyal uyum saglamasi, bakim ve egitim gereksinimlerinin
karsilanmasi, olumlu saghk davraniglan gelistirme, saglik statiisii ve sorun gozme becerilerinin
arttinlmast ile bakimin kalitesinin artmasinda bakim yonetimini saflamak ve sonuglan
dederlendirmektir. Ancak, lilkemizde kadin Greme sagh@: ile ilgili tiim alanlarda oldugu gibi DS
ddnemde verilen bakimda yetersiz, kalitesi ve hizmet alimina y6nelik talep disiiktiir. Bakimin
kalitesindeki diisiikliikte; diger birgok faktdrlerin yaninda, hizmeti verenlerin DS dénem ve
bakim hizmetinin 6nemine iligkin goriislerd, bakim standartlannin var olup olmamasi ve ig
doyumuda etkendir.

AMAGC: Degum sonu dénemde hizmet veren hemgirelerin birimlerinde verilen ve verdikleri
hemsirelik baktmina ydnelik gériigleri ile is doyumlanm degerendirmektir.

YONTEM: Tanimlayici olarak planlanan ¢aligma; hizmet gétiirdiijit hasta Gzellikleri, bakim
nitelidi, genel yapisi vb. yonierden benzer olan 6 Devlet + SSK hastanasinin, DS servislerinde
¢alisan ve arastimaya katilmayt kabul eden 62 hemgire ile gergeklegtirilmistir. Hemgirelere;
bakim hizmetine yonelik gérislerini ve demografik O6zellikleri iceren anket formu ile, is
doyumlanni digmede 20 maddelik, likert tipi Minnesota Doyum Anketi uygulanmugtir.

BULGULAR: Elde edilen verilerin analizi devam etmektedir.

IKINCI TRIMESTER MATERNAL SERUM AFP, hCG, UE3
SEVIYELERININ GEBELIK VE NEONATAL SONUGLAR UZERINDEKI
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FATiIH UNIVERSITESI TIP FAKULTESI KADIN HAST. VE DOGUM ABD

AMAGC: Bu galismada ikinci timester maternal Serum AFP, hCG, UE3 degderleri ile olumsuz gebelik ve
yenidodan sonuglan arasinda bir iligkinin olup olmadiginin aragtinimasidir.

METOD: Antenatal takiplerinde maternal serum tarama testi uyguianan 226 hastanin gebelik sonuglan
incelendi. Olumsuz gebelik sonuglan olarak erken dogum, gestasyonel yasina gore kiiglik olma,
preeklampsi, perinatal ;6lutm, makrozomi, oligohidroamnios, polihidroamnios kéti yenidogan sonuglan
olarak da yodun bakima kabul, 5. dakika apgar skorunun 7'nin altinda olmasi, oksijen ihtiyacinin olmasi,
saniiik, infeksiyon, mekonyum aspirasyonu kabul edidi. Tim bu sonuglarda anne serumunda 6lgilen AFP,
hCG, uE3 MoM degderlerinin ortaiamalan kargitagtinlirken; serum AFP seviyesi >2,5 MOM,hCG seviyesi
22 MOM olmast arastinidi.

BULGULAR: Erken dogumla sonuclanan gebeliklerde serum AFP MoM ortalamasinin  gestasyonel
yasina gore kiiclik, preeklampsi ve perinatal 6limie sonuglanan gebeliklerde ve olumsuz neonatal
sonuglarda serum AFP ve hCG MoM ortalamalan kontrollere gére daha yiiksek bulundu. Agiklanamayan
serum AFP yiiksekligi 8(%3,5), hCG yiksekli§i ise 12(%5,3) gebede bulunurken, yiikksek AFP
seviyelerinde sadece erken dogum ve perinatal mortalite riskinin fazla oldugunu, diger olumsuz sonuglar
igin risk olusturmadi§ini, yitkksek serum hCG seviyelerinde ise olumsuz neonatal sonuglarin 11 'kez daha
fazla olustugu géruldu.

SONUG: Daha genis populasyon iceren g¢aligmalar yapilirsa serum AFP,hCG seviyelerine gére seri
ultrasonografi takipleri, erken dogum eylemi icin tarama yéntemieri, tigiincii trimester nonstress testleri,
biyofizik profil ve yakin eylem takibi yapilacak gebe kadinlann tesbitinin yapilabileceg@ini disiiniiyoruz.
Halen bu galisma klinigimizde devam etmektedir.



