179 ) v
DOGUM OLAYININ KADININ FONKSIYONEL DURUMU UZERINE

ETKISININ BELIRLENMESI
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Caligmamiz dogum olayinin kadinin fonksiyonel durumu Uzerine etkisini belirlemek amaciyla
planiandi.

Calismamiz retrospektif, tanimlayici arastirma ozelligindedir. Istanbul Universitesi Istanbul Tip
Fakiltesi Kadin ve Cocuk Sagligr Egitim ve Aragtirma Birimine EylGl 1996-Temmuz 1997 tarihleri arasinda
bagvuran, son 6 ay icinde normal ya da seksiyo sezaryanla miyadinda dogum yapan tim kadinlar
olugturmaktadir. Orneklem kapsamina ise, bu tarihler arasinda |.U. Istanbul Tip Fakiltesi Kadin ve Gocuk
Saghg Egitim ve Arastrma Birimine bagvuran, veri toplama anindan onceki 6 hafta ile 6 ay arasinda
miyadinda dogjum yapan, ¢aligmaya katilmaya istekli olan tim hastalar (n=200) alind1.

Dogum olayinin kadinin fonksiyonel durumuna etkisini belilemek amacityla, Dojum Olayinin Kadinin
Fonksiyonel Durumu Uzerine Etki Profili (Childbirth Impact Profile, form MQ-CIP-MQ) turkgeye gevrilerek ve
gegerlik, givenirlik ¢aligmast yapilarak kullanildi. Elde edilen veriler SPSS paket programi kuilanilarak
degerlendirildi. :

Calisma kapsamina alinan kadinlarin %74 4 (n=148) normal spontan dojum, % 26'sI (n=52) sectio
sezaryan ile dogum yapmisglardi. Kadinlarin %60's! pospartum 3.haftanin sonunda fiziksel enerjilerinin geriye
déndtgund belirtti. Kadinlarin %60's1 ev temizligi, ¢gamasir yikama, bulasik yikama, yemek pisirme gibi ev
iglerine post-partum 2 haftanin  sonunda, ahg-veris gibi ev disi yapilmas: gereken islere post-
partum6.haftadan gok daha sonra basladiklanini ifade etti. Kadinlarin %75'sinin hastaneden eve déndiikten
sonra goguniukla yakin akrabalardan olmak Uzere yardim aldiklart ve % 25'inin halen bu yardimi almaya
devam ettikleri saptandi. Yardim oncelikie bebek bakimi %78), ev isleri (%76) yemek yapma (%76) islerinde
ahniyordu. Kadinlarin %43'0 gebeli§i stresince ¢alismist:, %40, calistiklan kurumdan dogum izni aimig ve
%37'si dogumdan sonraki 40 gin -3 ay iginde igine geri dénmustt. Kadinlarin yaklagik olarak %65'si
dogumdan sonraki 40.gun arkadas /akraba ziyaretlerine baglamisti. Ayrica kadinlarin %387'si dogum sonrasi
40-45 giinlik izini yeterli bulmuyordu.

Sonug olarak, kadinin dogum sonras! fizyolojik, psikolojik ve sosyal uyumunun gergeklesmesi ve
gebelik dncesi faaliyetlerini tam clarak yapabilir duruma gelmesinin 6 haftadan daha uzun stire siirdiigi
sdylenebilir.
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Yenidodan yogun bakim Unitesinde izlemi gereken bebeklerde solunum ile ilgili problemler 6nemli yer
tutar. Bebeklerin solunum fonksiyonlarinin takibinde oksijenasyonun yakindan izienmesi gereklidir. Bu
nedenle transkutandz olarak olgllen arteriye! oksijen saturasyonu en &nemili parametredir. Pratik
uygulamalarda arteriyel oksijen saturasyonundaki ¢ok kisa sureli disuslerin artefaktlar ve diger
fizyolojik nedenlerden ayrimi dnemli olabilir.

Hastanemiz yenidogan yogun bakim Gnitesinde herhangi bir nedenle yatan bitiin bebekler monitorize
edilerek transkutanéz arteriyel oksijen saturasyonu olguimistir. Arteriyel oksijen saturasyonunu

etkileyen fizyolojik bir faktor olan aglamanin bebekietin yasina gore gosterdigi farkhiliklar tartisilmigtir.



