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DIABETIK GEBELERDE HBA1C ILE FETAL SONUC ARASINDAKI iLiSKi
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SSK Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklan Egitim Hastanesi Perinatoloji Klinigi, [ZMIR

AMACQC: Diabetik gebe izleminde HbA 1¢ degerlerinin arastinimas:

MATERYAL-METOD:1998 yiinda SSK Ege Dogumevi ve Kadin Hastaliklan Egitim Hastanesi Perinatoloji
Servisinde Gebelik+Diabet nedeniyle izlenen 66 gebede HbAlc degerleri kaydedildi. Ay hastalarda dogum
sonrasi sonuglar konusularak HbAlc ile fetal sonug arasindaki baglanti aragtinldi.

BULGULAR: 66 hastada ortalama HbAlc degeri 5.93 iken ortalama bebek agirhign 3067 gram idi. HbAlc degeri
normal suurlar disinda olan 3 hastadan birinde: kaudal regresyon sendromu ve intrauterin oliim gérildid. HbAlc
degeri normal sinurlarda olan 1 olguda da neonatal 6lim oldu.

SONUC: Diabetik gebelerin izleminde HbAlc bizi yonlendiren 6nemli bir bulgudur.

DOGUM VE ANESTEZI SEKLININ ILK 24 SAATTEKI ANNE SUTU
MIKTARINA ETKISI
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Dogumu takiben ilk 24 saatte bebeklerin beslenme sorunlar ile stkca karstlasiimaktadir. Anne sitiiniin
miktart cok cesitli faktdrlerden etxilenir. Dogum sekii ve eder anneye anestezi uygutandiysa bunun
bicimi de bu faktérler/arasmda yar alw.

Dogumdan sonraki ilk 24 saatte salinan anne st miktar ile dogum sekli ve uygulanan dogum
anestezisi iligkisini arastirmak amactyla hastanemizde miadinda, komplikasyonsuz gebeli§i takiben
normal veya sezeryan ile dogum yapan annelerin s{it miktartann Ameda st pompasi ile digUlmustir.
Bebek dogunca hemen emziriimis. 12. ve 24. saatte emzirme oncesi sut miktarlar belirlenmistir. Genel

anestezi ve epidural anestezi ile sezeryan olanlar ve normal dogum yapanlar karsilastirimistir.



