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Bir zamanlar basitge bekleme zamant olarak kabul edilen gebelik, giinimizde énemli
fiziksel duygusal ve sosyal stres dénemi olarak tanimlanmaktadir.

Ebeveyn olma eslerin gebelie karar vermeleri ile baglayip, yagam boyu devam eden bir
siirectir. Bu stregte her iki cinsiyetin de 6nemli gérevleri vardir. Ozellikle baba adaylari gebelik,
dogum ve dodum sonu sirecine katilip esleri ile bu anlan paylagsmalidiriar. Babanin gebelik ve
dogum surecinde aktif rol almast anne ve bebek saghd: agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Yapilan
galismalar babalann dogum aninda anne yaninda olmasinin eylemdeki riski ve hatta ileride
bebek saghig: ile ilgili problemlerin azaldigini géstermektedir.

Gebelik, dogum ve dogum sonu sirece katihmi etkileyen faktorlerin basinda kiltirel
degerier gelmektedir. Bazi klturlerde babanin katihm fazla iken, bazi kiltirlerde de babanin
katihmi oldukga azdir. Ebeveyne gegisi hizlandiran en dnemli faktdrlerden biri de dogum 6ncesi
alinan egitimdir. Tam dinyada egitim programlan gittikge artmaktadir. Bu artigla birlikte grup
egitimini destekleyen prenatal siniflar hazidanmistir. Bu siniflarda egitilen babalarin gebelik.
dogum ve dogum sonu surece katihmiarinin daha fazla oldugu géralmustar.

Kadin Hastaliklart ve Dogum Hemgireleri antenatal egitimlerinde baba adaylarinida
kapsayan egitim planlamalidirlar. Ayrnica antental siniflarin sayisi arttirilarak tum ebeveyn
adaylarinin bu surece hazirlanmalarina yardim edilmelidir.

Galgmamiz babalarin gebelik, dogum ve dodum sonu sirecine katitimlarint etkileyen
fakterleri belirlemek, bu stregte babanin adaptasyon gereksinimlerini saptamak ve annelerin bu
adaptasyon hakkinda dustncelerini ¢grenmek amaciyla kalitatif ve kantitatif yéntemler
kullanilarak gergeklestiriimistir. Kalitatif asamada, bireysel derinlemesine gérigme yéntemieri
kullaniimigtir. Kantitatif asamada ise kargilagtiriimall ve tanimiayict olarak gergeklestirilmistir.

Galismamiz Kocaeli ilinde, Kocaeli SSK Hastanesi, Izmit Deviet Hastanesi ve Kocaeli
Universitesi Tip Fakiltesi Hastanesi Kadin Dogum polikiliniklerine basvuran anne ve baba
adaylar ile gergekiestiriimistir. Calismay! gergeklestirecegimiz kurumlardan izin alindiktan sonra
28. gestasyon haftasinda primipar ve multipar 20 - 30 yaslan arasinda, normotansif anne
adaylan ve onlann esleri 0rnekler grubumuzu olugturmustur.

Veriler anne ve baba adaylan igin ayn ayri hazirlanan anket formlan ile toplanmis, 10
vak'a ile pilot ¢alisma yapiimis sorularda dizenleme yapildiktan sonra bireysel derinlemesine
gorusmeler gergeklegtiriimigtir.

Uygun ebeveynierin izni alinarak anne adaylari ile gérigmeler yaptimistir. Gériasmeler igin
uygun ortam secilmis, ayrica kayit cihazina kaydedilmigtir. Daha sonrada ayni islem baba
adaylar icin tekrarlantimistir.

Muhtemel dogum tarihieri alinan gebelerin dogumiar: telefonla ¢grenildikten sonra ayni
vak'alara kontrol esnasinda ya da evlerinde gorUsmeler yapilarak sonuglar kayit cihazina
kaydedilmigtir.

Bilgi toplama asamasindan sonra tum kayitlar goérisme formuna kaydedilmistir. Sonuglar
kalitatif ve kantitatif olarak degerlendirilmisgtir.
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Arasgtirma sonucunda, anne ve baba adaylarinin gebelik, dodum ve dogum sonu strecine
adaptasyoniarinin farkli oldugu goriimustar. Anneler ebeveynlije gebelik ile baglarken babalar
dogum ile baslamaktadiriar. Ebeveynlerin 6grenim durumian ile ebeveylije baslama zamani
arastnda aniamli bir iliskiye rasttaniimamgtir.

Ailelerin ebeveynlige hazirhifinda kendi ailelerinin 6nemli &lglide yardim ettikleri
g6rulmistir. Adaylarin doguma hazirlikta kitap okuduklan baba adaylannin ise goguniugunun
dogum ile ilgili kitap okumadiklan bulunmustur.

Anne adaylar dogum eyleminde en gok eslerinin bulunmasini isterlerken, baba adaylar
da eslerinin yaninda oimay: tercih etmektedirler. Baba adaylarinin ayrica 6grenim durumlarn
arttikga dogum eylemine katilmak istedikleri ortaya ¢ikmistir. Anne adaylarina dogum eyleminde
en 6nemli destek kaynaginin egleri oldugu bir gergektir. Saglik kurumiarinda pqlitikalar, doguma -
katihma izin vermemektedirier.

Baba adaylarinin gebelik, doum ve dodum sonu slrecinde rol ve sorumluluklarini
algilamalar yas, eviilik tipi, meslek, ekonomik duzey, gocuk sayisi gibi degigkeniere bagl
oimadi§i, ogrenim durumunun ise dodum eylemme katihimda o6nemii bir faktér oldugu
belirlenmistir. Babalarin editim durumu arttikga dodum eylemine katiimak istedikleri gérulmastar.

Babalarin dodum sonu dénemde bebedin bezinin degistiriimesi, banyosu beslenmesi ve
agladiginda onunla ilgilemie gibi aktivitilere katiimadiklari gézlenmistir.

Babalarin giderek gebelik, doum ve dogum sonu stiregte katilimlar arttiriimali, prenatal
hazirlik siniflari glkemizde yaygin hale getirilmelidir. Saglikh ve mutlu bir nesle sahip olmak igin
babalarin katilimlari Glke politikalari ile yaygintastiniimahdir.



