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Fetal Pulse Oksimetri Degerleri
ile Umbilikal Ven Kan Gazi
Degerlerinin Karsgilastirilmas: ve
Neonatal Iyilik Halinin
Degerlendirilmesindeki Yeri

Abdiilaziz GUL, Sahin ZETEROGLU, Muzaffer SENGUL, Murat KARAYEL
Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali, VAN

OZET

FETAL PULSE OKSIMETRI DEéERLE_RI'_ iL_E UMBfiL_iKAL VEN KAN GAZI DEGERLERININ
KARSILASTIRILMASI VE NEONATAL IYILIK HALININ DEGERLENDIRILMESINDEKI YERI

Amag: Komplikasyonsuz gebeliklerde fetal pulse oksimetri degerleri ile umbilikal ven pH ve kan gazi degerleri ara-
sindaki iliskiyi saptamak ve fetal pulse oksimetrinin neonatal iyilik halinin degerlendiriimesindeki yerini arastirmak
amaglandi.

Yontem: Eylal 98 ile Mayis 99 tarihleri arasinda gebelikleri komplikasyonsuz seyreden, dogum eylemi spontan
baslayan ve normal vajinal dogum yapan 101 hasta ¢alismaya dahil edildi. Tim hastalardan dogumdan hemen
sonra umbilikal ven kani alinarak kan gazi parametreleri ¢aligildi. Bebeklerin 1. dakika apgar skoru belirlenerek
1.dakika fetal pulse oksimetri degerleri kaydedildi. Fetal pulse oksimetri degerleri ile umbilikal ven kan gazi deger-
leri ve APGAR skorlari arasindaki korelasyon arastirildi.

Bulgular: Fetal pulse oksimetri degerleri %85 ve izerinde olan 80 yenidoganin umbilikal ven kan pH ortalamasi
7.31 olarak saptandi. Bu grubun fetal pulse oksimetri degerleri ile umbilikal ven kan pH, oksijen saturasyonu (Sa-
O,) ve parsiyel oksijen basinci (pO,) degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde lineer pozitif korelas-
yon mevcut iken, parsiyel karbondioksit basinci (pCO,) degerleri arasinda ters korelasyon oldugu saptandi
(p<0.01). Fetal pulse oksimetri degerleri ile bikarbonat (HCO3) degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli
korelasyon tespit edilmedi (p>0.85).

Fetal pulse oksimetri degerleri < %85 olan 21 yenidoganin umbilikal ven kan pH ortalamasi 7.19 olarak saptandi.
Fetal pulse oksimetri de@erleri ile umbilikal ven kan pH degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli lineer pozitif
korelasyon bulundu (p<0.05). Bu grubun fetal pulse oksimetri de@erleri ile umbilikal ven pCO,, pO,, SaO, ve HCO3
degerleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli korelasyon tespit edilmedi (p>0.05). Fetal pulse oksimetri deger-
leri gruplara ayriimadan umbilikal ven kan gazi deg@erleriyle karsilastiriidiginda pH, pO,, SaO, ile anlamli pozitif
korelasyon tespit edilirken, pCO. ile anlamli diizeyde ters korelasyon oldugu saptandi (p<0.05). HCOj3 ile ise an-
lamli dizeyde korelasyon tespit edilmedi (p>0.05). Fetal pulse oksimetri degerleri ile APGAR skorlari arasinda fe-
tal pulse oksimetri deg@erleri > %85 olan grup ile anlamli (p<0.01), <%85 olan grup ile ise istatistiksel olarak an-
lamli olmayan korelasyon saptandi (p>0.05).

Sonug: Fetal pulse oksimetri degerleri ile umbilikal ven kan gazlari ve yenidoganin apgar skorlari arasinda dogru
bir korelasyonun mevcut oldugu saptandi. Bu korelasyonun neonatal iyilik halinin degerlendiriimesinde referans bir
metot olabilecegini disinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Fetal pulse oksimetri, Umbilikal ven kan gazlari, APGAR skoru, Dogum

SUMMARY

THE COMPARISON OF FETAL PULSE OXYMETRY VALUES WITH THE VALUES OF UMBILICAL VENOUS
BLOOD GASES AND ITS AVALIABILITY IN THE ASSESSMENT OF FETAL WELL BEING

Objective: In uncomplicated pregnancies to obtain the relation between umbilical venous pH, blood gases and fe-
tal pulse oximetry values and to find the role of this relation in evaluation of fetal well being.

Material and Methods: Between September 98 and May 99, uncomplicated, spontaneously and vaginally delive-
red 101 pregnant patients were included in the study. Umbilical venous blood samples were taken from all pati-
ents and were studied for blood gases parameters.1st minute APGAR scores and fetal pulse oximetry values we-
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re obtained and recorded. The correlation between umbilical venous blood gas parameters, APGAR scores and
fetal pulse oximetry values were examined.

Results: 80 newborns with 85% or more fetal pulse oximetry values were found to have mean umbilical venous
blood pH as 7.31. There was a significant linear positive correlation between fetal pulse oximetry values and umbi-
lical venous pH, O, saturation (Sa0,) and partial O5(pO,) pressure values of this group and a reverse correlation
with partial CO, (pCO,) pressure (p<0.005). There were no statistically significant relation between fetal pulse oxi-
metry and bicarbonate (HCO3) values (p>0.85).

21 newborns with <85% of fetal pulse oximetry values were found to have mean blood pH of 7.19. There was
statistically significant linear positive correlation between fetal pulse oximetry values and umbilical venous blood
pH values (p<0.05). There were no relation between fetal pulse oximetry values and umbilical venous pCO,, pO,,
Sa0, and HCO3 values of this group (p>0.05).

When we compare the fetal pulse oximetry values as a whole with umbilical venous blood gas values, there was
a significant positive relation for pH, pO, and SaO, values, significant reverse relation for pCO, values (p<0.05),
and no significant relation for HCO3 values (p>0.05). When we compared the fetal pulse oximetry values with AP-
GAR scores, we found a significant correlation for the 85% and over group (p<0.001) and no significant correlati-
Conclusion: We found a correlation between fetal pulse oximetry values, umbilical venous blood gas parameters

and APGAR scores. We think this method may be an additive procedure in the evaluation of fetal well being.
Key Words: Fetal pulse oximetry, Umbilical venous blood gases, APGAR scores, Labor.

P ulse oksimetrinin cocuklarda ve yetiskinlerde
rutin olarak kullanilmasina ragmen dogumlar-
daki kullanimit deneysel hayvan calismalart ve de-
neysel klinik calismalarla sinirlidir (1,2). Fetal pul-
se oksimetrinin gelisimi siirecinde pulse oksimetri
ile bakilan O, saturasyon korelasyonunu belirle-
mek amaciyla, es zamanlt olarak alinan kan gazin-
daki O, saturasyon degerine bakilmis ve bu amac-
la hayvan deneyleri yapilmistir (3,4). Bu sistem in-
san fetuslarinda da kullanidmistir (5). Annelere
maske ile oksijen verildikten sonra fetal oksijen sa-
turasyonundaki artis fetal pulse oksimetri ile tespit
edilmis olup, dogum esnasinda okunan oksimetri
ve umbilikal ven kan gazi degerleri arasinda kore-
lasyon oldugu gosterilmistir (6,7).

Umbilikal arter kan pH degeri dogumda bebe-
gin durumunu objektif olarak yansitan énemli bir
parametredir. Bu pH degerinin fetal scalp kan pH
ve dogumdan hemen sonraki fetal kapiller kan pH
degeri ile korele oldugu gosterilmistir (8). Bu calis-
mada fetal pulse oksimetri ile Olctilen pulse oksi-
jen saturasyon (pSaO,) degerleri ile dogumdan he-
men sonraki umbilikal ven kan pH, pCO,, pO,, Sa-
O, ve HCO; degerleri arasindaki iliskiyi saptamak
ve bu iliskinin neonatal iyilik halin degerlendiril-
mesindeki yerini arastirmak amaclandi.

YONTEM

Eylil 1998 ile Mayis 1999 tarihleri arasinda Y-
ziincl Y1l Universitesi Tip Fakdiltesi kadin dogum
klinigine kabul edilen kardiyo pulmoner hastaligt,
vajinal kanamasi, intrauterin gelisme geriligi olan
ve sigara kullanan gebeler ile anormal fetal kalp
atim paterni gosteren gebeler calisma dist birakil-
diktan sonra komplikasyonsuz, miad, aktif eylem-

de, tekiz 101 gebe calismaya alindu.

Fetal oksijen saturasyonu Novametrix-515A pul-
se oksimetri cihazi kullanilarak ol¢tldi. Pulse ok-
simetri sensorii bebekte sag ayak veya sag el bile-
gine yerlestirildi. Bebek dogar dogmaz ilk solunu-
munu yapmadan 6nce umbilikal kord klempe edil-
di. Heparinli enjektorlere 1-2 ml kan 6rnegi alind.
Alman kan enjektorde hava kalmayacak sekilde ig-
neye geri verilip, ignenin plastik kapag: kapatildik-
tan sonra laboratuvara gonderildi. Kan ornekleri
15-20 dakika icinde Radiometer kan gazlart ol¢tim
cihazt kullanidarak calisildi. Birinci dakikada fetal
pulse oksimetri degerleri (pSaO,) ve umbilical ven
kan gazi degerleri ile yeni doganin birinci dakika
APGAR skorlari ol¢tilip kaydedildi. Sonuclar SPSS
paket programinda Pearson korelasyon analizi kul-
lanilarak degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya alinan buitiin gebelerin cekilen fetal
non-stress testleri (NST) reaktif idi. Aktif eylem es-
nasinda anormal fetal kalp atim paterni tespit edil-
medi. Gebelerin timinde normal spontan vajinal
yolla antepartum, intrapartum ve postpartum
komplikasyon olmadan dogum gerceklestirildi.
Hicbir gebeye dogum oncesi oksijen verilmedi.
APGAR skorlart 7'nin altinda olan 11 (%9.18) yeni-
dogan tespit edildi. Bu yenidoganlarin hi¢ biri re-
susitasyona ihtiya¢ gostermedi. Es zamanl olarak
postpartum 1. dakikada olciilen fetal pulse oksi-
metri degerleri, umbilikal ven kan gazi degerleri ve
APGAR skorlart Tablo 1'de gosterilmistir.

Olgular pSaO, degerine gore (<%85 ve = %85
olarak) iki gruba ayrildi. Bu iki grup, umbilikal ven
kan gazlari ve APGAR skorlar ile karsilastiriddi
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Tablo 1. Birinci Dakika pSaO,, Umbilikal Ven Kan Gazi
Degerleri ve APGAR Skorlani

N ortalama SD Aralik
pH 101 7.29 7.57 7.10-7.40
pCO, 101 39.54 7.98 25-65
POy 101 22.95 8.68 4-48
SaOy 101 36.63 21.10 3-100
HCO4 101 18.69 2.86 10- 30
pSaOy 101 88.29 5.55 65-95
APGAR 101 7.86 1.02 5-9

(Tablo 2). Ayrica pSaO, degerleri gruplara ayrilma-
dan umbilikal ven kan gazi degerleri ve APGAR
skorlariyla da karsiastirildi (Tablo D).

Fetal pulse oksimetri degerleri 2%85 olan 80
yenidoganin umbilikal ven kan pH ortalamast 7.31
olarak bulundu. Bu grubun fetal pulse oksimetri
degerleri ile umbilikal ven kan pH, SaO, ve
pO,degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde pozitif korelasyon oldugu saptanirken,
pCO, degerleri ile ters korelasyon oldugu saptandi
(p<0.01). PSaO, degerleri ile HCO;5 degerleri ara-
sinda ise istatistiksel olarak anlamli korelasyon tes-
pit edilmedi (p>0.85). Fetal pulse oksimetri deger-
leri ile bu grubun APGAR skoru arasinda ise ista-
tistiksel olarak anlamli bir korelasyonun oldugu
saptandi (p<0.0D).

Fetal pulse oksimetri degerleri <%85 olan grup-
ta olan 21 yenidoganin umbilikal ven kan pH orta-
lamasi 7.19 olarak saptandi. Bu grupta fetal pulse
oksimetri degerleri ile umbilikal ven kan pH deger-
leri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif ko-
relasyon saptanirken (p<0.05), fetal pulse oksimet-
ri degerleri ile umbilikal ven kan pCO,, pO,, SaO,,
HCOj5 degerleri ve APGAR skoru arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir korelasyon tespit edilmedi
(p>0.05).

Fetal pulse oksimetri degerleri ile umbilikal ven
kan gazlari ve APGAR skorlart arasindaki iligki
gruplara ayrilmadan karsilastirildiginda; elde edilen
verilere gore (Tablo 1) fetal pulse oksimetri deger-
leri ile umbilikal ven kan pH, pO,, SaO, ve APGAR
skorlart arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif
korelasyon tespit edilirken, pCO, ile anlamli du-
zeyde ters korelasyon oldugu saptandi (p<0.05).
Fetal pulse oksimetri degerleri ile HCO; arasinda
ise anlamli diizeyde korelasyon tespit edilmedi
(p>0.05).

TARTISMA

Bu calismada fetal pulse oksimetri degerleri ile
umbilikal ven kan gaz1 degerleri ve APGAR skorla-
r1 arasindaki iliski arastirlldi ve aralarinda istatistik-
sel olarak anlamli bir pozitif korelasyon tespit edil-
di (p<0.05).

Bu calismanin zorlugu olmamakla beraber, fe-
tal pulse oksimetri degerlerinin birinci dakikada
hemen olctilebilmesi icin oda 1sisinin vucut 1sisina
esdeger ya da yakin olmasinin saglanmast 6nemli
bir sorundur. Bunun i¢in dogum 6ncesi donemde
hazirlik yapilmas: gerekmektedir. Kan gazinin uy-
gun bir sekilde alinmasi, laboratuvara gonderilme-
si, calisiilmast ve sonucun elde edilmesi uzun stiren
ve pahali olan bir yontemdir. Buna alternatif olarak
sundugumuz fetal pulse oksimetri ise; elde edilme-
si ve uygulanmasi kolay olan, sonucun hemen el-
de edildigi ucuz, non-invaziv basit bir yontemdir.

Luttkus ve arkadaslari yaptiklart bir ¢alismada
normal kalp atiglar1 olan dogum esnasinda 51 fetal
skalp kan 6rneginin oksijen saturasyonunu fetal
oksisensor ve fetal pulse oksimetri ile 6l¢muslerdir.
Referans metot olarak kabul edilen umbilikal arter
pH olcimi ile karsilastirdiklarinda fetal pulse ok-
simetri icin %06’lik bir sapmanin oldugunu ve sonu-
cun tatmin edici oldugunu bildirmislerdir (11).

Tablo 2. pSaO, > %85 Olan ve <%85 Olan Gruplarin Umbilikal Ven Kan Gazi Degerleri ve
Apgar Skorlari ile Karsilaghrilmasi

N Ortalama SD Minimum Maksimum
pSaOy >%85 pH 80 7.31 5.66 11.00 40.00
pCOy 80 37.67 6.15 26.00 52.00
pO» 80 2417 8.67 4.000 48.00
SaOs 80 40.76 21.06 Q.00 100.00
HCO4 80 18.98 2.77 11.00 30.00
Apgar 80 8.06 0.91 5.00 9.00
pSaOy <%85 pH 21 7.19 6.26 10.00 38.00
pCOy 21 46.66 10.09 25.00 65.00
pO» 21 18.28 7.14 6.00 20.00
SaO, 21 20.90 12.05 3.00 43.00
HCO3 21 17.57 3.00 10.00 23.00
Apgar 21 7.09 1.09 5.00 9.00
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Gary ve arkadaslari dogum esnasinda fetusa uy-
gulanacak sekilde dizayn edilmis pulse oksimetri
ile ti¢ farkli sehirden gelen 291 vakada devamli fe-
tal arterial oksijen saturasyonunu olcerek fetal ok-
sijen saturasyonunun normal dogum yapan grupta
%58 + 10 oldugunu belirtmislerdir (12). Calisma-
mizda ise umbilikal ven kan oksijen saturasyonu
%36 + 21 olarak tespit edildi.

Yenidoganin iyilik halinin degerlendirilmesi
icin gelistirilen APGAR skorlamasi yaygin olarak
kullanilan bir parametredir. Ancak kismen subjek-
tif olmast ve kisiler arasinda degerlendirme farkli-
liklarinin bulunmasi nedeniyle yenidoganin deger-
lendirilmesinde tek basmna anlamli olmadig: kabul
edilmektedir (9). Thorp ve arkadaglarn tarafindan
umbilikal kan gazi degerlerinin yenidoganin iyilik
halinin degerlendirilmesinde daha duyarli bir belir-
tec oldugu belirtilmektedir (10). Calismamizda fe-
tal pulse oksimetri degerleri ile umbilikal ven kan
gazit ve APGAR skorlan arasindaki anlamli pozitif
korelasyon, APGAR skorlamasina gore daha objek-
tif bir bicimde yenidoganin iyilik halinin degerlen-
dirilmesine olanak sagladig: tespit edildi.

Calismamiza komplikasyonu olmayan gebelerin
alinmasi ve resusitasyona ihtiyaci olan yenidoganin
olmamasi nedeniyle fetal pulse oksimetrinin, hi-
poksik yenidoganlardaki etkinligi degerlendirile-
medi. Fetal pulse oksimetrinin problemli yenido-
ganlardaki etkinligi ile ilgili calismalara ihtiya¢ ol-
dugunu distinmekteyiz.

Her iki grupta fetal pulse oksimetri ile pH de-
gerleri arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir kore-
lasyon tespit edilmis olmakla birlikte, Pearson de-
gerleri karsilastirildiginda fetal pulse oksimetri de-
gerleri > %85 olan grupta daha anlamli korelasyon
oldugu gortilmustir.

SONUG

Fetal pulse oksimetri degerleri ile umbilikal ven
kan gazi degerleri ve yenidoganin APGAR skorlari
arasinda lineer pozitif bir korelasyonun oldugu

saptandi. Bu korelasyonun varli§i neonatal iyilik
halinin degerlendirilmesinde pSaO, referans bir
metot olabilecegini distiindirmektedir. Fetal pulse
oksimetri yenidoganin iyilik halinin degerlendiril-
mesinde umbilikal ven kan gazina gore daha ucuz,
non-invaziv, uygulanabilirligi kolay ve sonucun
aninda elde edilmesi avantajlarina sahipken, AP-
GAR skorlamasina gore ise daha objektif bir yon-
tem olarak kullanilabilecegini disinmekteyiz
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