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Preeklampsi-Eklampsi Insidansimiz
ve Mevsimlere Gore Dagilimi

) Abdiilaziz GUL, Yalgn SIMSEK
Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Anabilim Dali-Van

OZET

PREEKLAMPSI-EKLAMPSI INSIDANSIMIZ VE MEVSIMLERE GORE DAGILIMI

Amag: Yiziinct Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigindeki preeklampsi-eklampsi ora-
nini belirlemek ve hastaligin mevsimlere gére dagilimini saptamak.

Yoéntem: Dosya kayitlarindan retrospektif olarak 08.12.1994 - 15.12.1998 tarihleri arasinda tim hipertansif gebe-
lerin kayitlari ¢ikarildi. Kronik hipertansif gebeler ile gebeligin gegici hipertansiyonu olan vakalar degerlendirme di-
s! tutuldu. Preeklampsi, superempoze preeklampsi ve eklampsi tanisi alan hastalarin mevsimlere gére dagihmi ya-
pildi. Galisma periyodu i¢inde; klinigimizde yatan hasta ve dogum sayilari, ayaktan bakilan hasta sayisi ile preek-
lampsi-eklampsi olgulari karsilastirildi.

Bulgular: Calisma periyodu icinde preeklampsi, superempoze preeklampsi ve eklampsi tanisi alan toplam 112
hastamiz olup, bu hastalarin 28 (%25)’inin hafif preeklampsi, 28 (%25)’inin agir preeklampsi, 26 (%23.2)’sinin su-
perempoze preeklampsi, 30 (%26.8)’'unun eklampsi oldugu tespit edildi. Yatan hastalarimizin %3.84’lUn{, dogum-
larin %7.48°Un0 preeklampsi-eklampsi olgularin olusturdugu saptandi. Preeklampsi-eklampsi olgularin mevsimle-
re gore dagiliminin; %28.6 ilkbahar, %20.6 yaz, %25.0 sonbahar ve %25.9 kis seklinde oldugu belirlendi.

Sonug: Tim dogumlar iginde preeklampsi-eklampsi oranimiz %7.48 olarak saptandi. Oranimizin literatiirle uyum-
lu oldu@u gérildi. Insidansin mevsimlerle bir iliski gdstermedigi tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Gebeligin indiikledigi hipertansif hastalik, insidans, Mevsimler.

SUMMARY

THE INCIDENCE OF PREECLAMSIA-ECLAMPSIA IN OUR CLINIC AND ITS RELATION ACCORDING TO SE-
ASONAL DISTRIBUTION

Objective: To detect the rate of preeclampsia-eclampsia cases in Yiiziinci Yil University school of medicine, de-
partment of Obstetric and Gynecology and its relation with seasons.

Material and Methods: All registered hypertensive pregnant inpatients were examined retrospectively between
8.12.1994 and 15.12.1998. The pregnants with chronic hypertension and pregnancy induced transient hyperten-
sion were excluded. The incidence of pregnants diagnosed as preeclampsia, superimposed preeclampsia and ec-
lampsia is distributed according to relation with seasons. During this study period, the incidence of preeclampsia-
eclampsia was compared with total number of inpatients and deliveries in our clinic and total number of outpati-
ents admitted to our obstetric and gynecology policlinic.

Results: During the study period, the total number of pregnant inpatients diagnosed as preeclampsia, superimpo-
sed preeclampsia and eclampsia were 112, and number of patients with mild preeclampsia, severe preeclamp-
sia, superimposed preeclampsia and eclampsia was 28 (25%), 28 (25%), 26 (23.2%), and 30 (26.8%) respecti-
vely. The rate of preeclampsia-eclampsia cases in inpatients and delivery groups was 3.84% and, 7.48% respec-
tively. The distribution of incidence of preeclampsia-eclampsia depending on seasons was detected as follows;
28.6% in spring, 20.6% in summer, 25.0% in autumn, 25.9% in winter.

Conclusion: The rate of preeclampsia-eclampsia inpatients among all deliveries in our clinic was found as 7.48%.
This rate is similar to the rate in literature. No relation was detected between preeclampsia-eclampsia and se-
asons.

Key Words: Pregnancy induced hypertension, Incidence, Seasons.

G ebeligin indikledigi hipertansif hastaliklar  maktadir. Preeklampsi ve eklampsi 6zellikle gelis-
perinatolojinin ¢nemli konularindan birisidir.  mekte olan tlkeler olmak tzere bircok toplumun
Tedavideki bircok ilerlemeye ragmen maternal-fe-  onemli bir halk sagligi problemidir. Yirminci gebe-
tal morbidite ve mortalitede hala 6énemli bir yer tut-  lik haftasindan sonra ortaya c¢ikan hipertansiyon,

odem ve proteinlri Uclistintin bir arada oldugu
Yazisma Adresi: Abdiilaziz Giil, Yiiziincii Yil Universitesi Tip duruma preeklampsi, olaya konvulziyonlar da ek-
Fakiiltesi, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum AD, Van lenince eklampsi adi verilmektedir.
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Preeklampsi-eklampsi siklig1 toplumlar arasinda
farkliik gostermektedir. Ornegin, nulliparlarda
preeklampsi insidansit beyaz kadinlarda %18 iken
Ispanyol asilli kadinlarda %20 ve zenci kadinlarda
da %22 olarak bulunmustur (1). Yine eklampsi sik-
liginin yaklasik 2000 dogumda 1 oldugu gosteril-
mistir (1). Ulkemizde preeklampsi sikli1 heniiz net
olarak ortaya konamamis olmakla beraber Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi kadin hastaliklar: ve do-
gum klinigi hasta populasyonunda %7.18 oraninda
oldugu tespit edilmistir (2).

Preeklampsi-eklampsinin etyopatogenezi hala
tam olarak ortaya konamamis olmakla birlikte bir-
cok teori ortaya strtilmustir. Bu teorilerden birisi
de cevresel faktorlere dayandirilmistir (1).

Yuzinct yil Gniversitesi tip fakultesi kadin has-
taliklart ve dogum klinigindeki preeklampsi-ek-
lampsi oranmni ve hastaligin mevsimlerle olan ilis-
kisini saptamak amactyla bu calisma planlandu.

MATERYAL VE METOD

Calisma icin; 08.12.1994 - 15.12.1998 tarihleri
arasinda klinigimizde yatan hastalara ait tim kayit-
lar gozden gecirilerek hasta dosyalari cikarildi.
Standart bir calisma formu hazirlanarak hastalara
ait veriler kaydedildi.

Hastalarin tanisinda; anamnez, fizik ve pelvik
muayene ile laboratuar bulgularindan yararlanild.
Hipertansif gebeler klinik ve laboratuar bulgular
1s1ginda; eklampsi, preeklampsi, superempoze pre-
eklampsi, kronik hipertansiyon, gebeligin gecici
hipertansiyonu olmak tizere bes gruba ayrild.

Hipertansiyon ile beraber 6¢demi ve proteiniiri-
si olan hastalar preeklampsi olarak kabul edildi.
Bu bulgulara ek olarak konvulziyonun varligi ek-
lampsi olarak kabul edildi. Preeklampsi tanisi alan
hastalar standart olarak agir veya hafif kategorisine

ayrildi. Superempoze preeklampsi tanisi ise, bili-
nen tani kriterlerinin 1s1ginda kondu. Kronik hiper-
tansiyonlu veya gebeligin gecici hipertansiyonu ta-
nist almis olan hastalar degerlendirme dist tutuldu.

Preeklampsi, superempoze preeklampsi ve ek-
lampsi, tanst alan hastalarin mevsimlere gore da-
gilimi yapildi. Calisma peryodu ic¢inde; klinigimiz-
de ayaktan bakilan hasta, yatan hasta ve dogum
sayisi ile pereklampsi-eklampsi olgulart karsilasti-
rilds.

BULGULAR

Klinigimiz yeni kurulmus bir klinik olup ilk pre-
eklampsi hastamizin 08.12.1994 tarihinde yatirilmis
oldugu saptandi. Calisma peryodu icinde preek-
lampsi, superempoze preeklampsi ve eklampsi, ta-
nist alan toplam 112 hastamiz olup hastalarin tani-
larina gore dagilimi Tablo 1'de gosterilmistir.

Calisma peryodu icinde poliklinigimizde ayak-
tan tedavi edilen hasta sayisi 23576, klinigimizde
yatan hasta sayist 2916, dogum sayist ise 1496 ola-
rak saptandi. Yatan hastalarin %3.84't ile dogum-
larin %7.48’inin preeklampsi-eklampsi oldugu tes-
pit edildi. Tablo 2’de preeklampsi-eklampsi hasta-
larimizin aylar ve mevsimlere gore dagilimi goril-
mektedir.

Tablo 1. Gebeligin indikledigi Hipertansiyon
Olgularimizin Taniya Goére Dagilimi

Tani N %

Hafif Preeklampsi 28 25.0
Superempoze Preeklampsi 26 23.2
Agir Preeklampsi 28 25.0
Eklampsi 30 26.8

Tablo 2. Preeklampsi-eklampsi Hastalarimizin Aylara ve Mevsimlere Gére Dagilimi

Aylar n %

Mevsimler n %

Aralik 11
Ocak 10
Subat 8

N © 0
— O 0

Mart 11
Nisan 4
Mayis 17

— w0
Do

Haziran
Temmuz
Agustos

N O N
w O w

Eylul 7
Ekim
Kasim 1

OA.
©00 O ®O

O 00 W

Kis 29 25.9

ilkbahar 32 28.6
Yoz 23

20.6

Sonbahar 28 25.0
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TARTISMA

Gebeligin yirminci haftasindan itibaren ortaya
cikan, hipertansiyon ile birlikte 6dem ve proteinti-
rinin gorilmesine gebeligin indiikledigi hipertansif
hastalik adi verilmektedir. Bu hastalik grubu icinde
preeklampsi, superempoze preeklampsi ve ek-
lampsi bulunmaktadir.

Gebeligin indiikledigi hipertansif hastaliklarin
orant ik ve yasanilan cografyaya gore degisiklik
gostermektedir. Insidansin genel olarak %5 civarin-
da oldugu ifade edilmektedir (1). Preeklampsi-ek-
lampsi oranimiz %7.48 olup literatir ile uyumlu-
dur. Ulkemizde preeklampsi-eklampsi orani net
olarak bilinmemekle birlikte yapilan diger calisma-
larda da literatiir ile uyumlu oranlar bildirilmistir
2.

Preeklampsi-eklampsi etyopatogenezinde ileri
surtilen cevresel faktorlerden birisi olan mevsimler
tizerinde bazi arastirmalar yapilmistir (3-5). Bu ¢a-
lismalardan birisinde yagmurlu mevsimde eklamp-
si riskinin arttigt ifade edilmistir (3). Neela ve arka-
daslart nem oraninda artis ve hava sicakliginda di-
sus ile eklampsi oraninin arttigini; ayrica eklampsi-
den dolay1 6li dogum oraninin da relatif nem ora-
ni1 ile korelasyon gosterdigini bildirmistir (4). Bu iki
makalenin aksine eklampsinin kuru mevsimlerde
daha sik gortldigi de bildirilmistir (5). Calisma-
mizda preeklampsi-eklampsi vakalarimizin mev-
simlere gore dagilim oranlari arasinda anlamli bir

farklilik tespit edilemedi. Vakalarmizin % 28.6s1
ilkbahar, %20.6't yaz, %25.0't sonbaharda,
%25.9'u da kis mevsiminde gortilmus olup oranlar
arasinda bir farkin olmadigi tespit edildi.

SONUC

Sonug olarak farkli bir iklim ve cografyaya sa-
hip olan bolgemizde gebeligin indikledigi hiper-
tansif hastalik oraninin literatiirde belirtilenden
farkli olmadigi gorildi. Literatiirde, mevsimlerle
insidans arasinda kurulan iliski calismamizda go-
rilmemekle birlikte ilkbaharda insidansin biraz da-
ha ytksek oldugunu distinmekteyiz.
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