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ebeli¤in indükledi¤i hipertansif hastal›klar
perinatolojinin önemli konular›ndan birisidir.

Tedavideki birçok ilerlemeye ra¤men maternal-fe-
tal morbidite ve mortalitede hala önemli bir yer tut-

maktad›r. Preeklampsi ve eklampsi özellikle gelifl-
mekte olan ülkeler olmak üzere birçok toplumun
önemli bir halk sa¤l›¤› problemidir. Yirminci gebe-
lik haftas›ndan sonra ortaya ç›kan hipertansiyon,
ödem ve proteinüri üçlüsünün bir arada oldu¤u
duruma preeklampsi, olaya konvulziyonlar da ek-
lenince eklampsi ad› verilmektedir. 
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ÖÖZZEETT
PPRREEEEKKLLAAMMPPSS‹‹--EEKKLLAAMMPPSS‹‹  ‹‹NNSS‹‹DDAANNSSIIMMIIZZ  VVEE  MMEEVVSS‹‹MMLLEERREE  GGÖÖRREE  DDAA⁄⁄IILLIIMMII
AAmmaaçç::  Yüzüncü Y›l Üniversitesi T›p Fakültesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Klini¤indeki preeklampsi-eklampsi ora-
n›n› belirlemek ve hastal›¤›n mevsimlere göre da¤›l›m›n› saptamak.
YYöönntteemm::  Dosya kay›tlar›ndan retrospektif olarak 08.12.1994 - 15.12.1998 tarihleri aras›nda tüm hipertansif gebe-
lerin kay›tlar› ç›kar›ld›. Kronik hipertansif gebeler ile gebeli¤in geçici hipertansiyonu olan vakalar de¤erlendirme d›-
fl› tutuldu. Preeklampsi, superempoze preeklampsi ve eklampsi tan›s› alan hastalar›n mevsimlere göre da¤›l›m› ya-
p›ld›. Çal›flma periyodu içinde; klini¤imizde yatan hasta ve do¤um say›lar›, ayaktan bak›lan hasta say›s› ile preek-
lampsi-eklampsi olgular› karfl›laflt›r›ld›. 
BBuullgguullaarr:: Çal›flma periyodu içinde preeklampsi, superempoze preeklampsi ve eklampsi tan›s› alan toplam 112
hastam›z olup, bu hastalar›n 28 (%25)’inin hafif preeklampsi, 28 (%25)’inin a¤›r preeklampsi, 26 (%23.2)’s›n›n su-
perempoze preeklampsi, 30 (%26.8)’unun eklampsi oldu¤u tespit edildi. Yatan hastalar›m›z›n %3.84’ünü, do¤um-
lar›n %7.48’ünü preeklampsi-eklampsi olgular›n oluflturdu¤u saptand›. Preeklampsi-eklampsi olgular›n mevsimle-
re göre da¤›l›m›n›n; %28.6 ilkbahar, %20.6 yaz, %25.0 sonbahar ve %25.9 k›fl fleklinde oldu¤u belirlendi. 
SSoonnuuçç::  Tüm do¤umlar içinde preeklampsi-eklampsi oran›m›z %7.48 olarak saptand›. Oran›m›z›n literatürle uyum-
lu oldu¤u görüldü. ‹nsidans›n mevsimlerle bir iliflki göstermedi¤i tespit edildi. 
AAnnaahhttaarr  KKeelliimmeelleerr::  Gebeli¤in indükledi¤i hipertansif hastal›k, ‹nsidans, Mevsimler.

SSUUMMMMAARRYY
TTHHEE  IINNCCIIDDEENNCCEE  OOFF  PPRREEEECCLLAAMMSSIIAA--EECCLLAAMMPPSSIIAA  IINN  OOUURR  CCLLIINNIICC  AANNDD  IITTSS  RREELLAATTIIOONN  AACCCCOORRDDIINNGG  TTOO  SSEE--
AASSOONNAALL  DDIISSTTRRIIBBUUTTIIOONN
OObbjjeeccttiivvee:: To detect the rate of preeclampsia-eclampsia cases in Yüzüncü Y›l Üniversity school of medicine, de-
partment of Obstetric and Gynecology and its relation with seasons.
MMaatteerriiaall  aanndd  MMeetthhooddss::  All registered hypertensive pregnant inpatients were examined retrospectively between
8.12.1994 and 15.12.1998. The pregnants with chronic hypertension and pregnancy induced transient hyperten-
sion were  excluded. The incidence of pregnants diagnosed as preeclampsia, superimposed preeclampsia and ec-
lampsia is distributed according to relation with seasons. During this study period, the incidence of preeclampsia-
eclampsia was compared with total number of inpatients and deliveries in our clinic and total number of outpati-
ents admitted to our obstetric and gynecology policlinic. 
RReessuullttss:: During the study period, the total number of pregnant inpatients diagnosed as preeclampsia, superimpo-
sed preeclampsia and eclampsia were 112, and  number of patients with mild preeclampsia, severe preeclamp-
sia, superimposed preeclampsia and eclampsia was 28 (25%), 28 (25%), 26 (23.2%), and 30 (26.8%) respecti-
vely. The rate of preeclampsia-eclampsia cases in inpatients and delivery groups was 3.84%  and, 7.48% respec-
tively. The distribution of incidence of preeclampsia-eclampsia depending on seasons was detected as follows;
28.6% in spring,  20.6% in summer, 25.0% in autumn, 25.9% in winter.
CCoonncclluussiioonn:: The rate of preeclampsia-eclampsia inpatients among all deliveries in our clinic was found as 7.48%.
This rate is similar to the rate in literature. No relation was detected between preeclampsia-eclampsia and se-
asons.
KKeeyy  WWoorrddss::  Pregnancy induced hypertension, Incidence, Seasons.
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Preeklampsi-eklampsi s›kl›¤› toplumlar aras›nda
farkl›l›k göstermektedir. Örne¤in, nulliparlarda
preeklampsi insidans› beyaz kad›nlarda %18 iken
‹spanyol as›ll› kad›nlarda %20 ve zenci kad›nlarda
da %22 olarak bulunmufltur (1). Yine eklampsi s›k-
l›¤›n›n yaklafl›k 2000 do¤umda 1 oldu¤u gösteril-
mifltir (1). Ülkemizde preeklampsi s›kl›¤› henüz net
olarak ortaya konamam›fl olmakla beraber Gazi
Üniversitesi T›p Fakültesi kad›n hastal›klar› ve do-
¤um klini¤i hasta populasyonunda %7.18 oran›nda
oldu¤u tespit edilmifltir (2). 

Preeklampsi-eklampsinin etyopatogenezi hala
tam olarak ortaya konamam›fl olmakla birlikte bir-
çok teori ortaya sürülmüfltür. Bu teorilerden birisi
de çevresel faktörlere dayand›r›lm›flt›r (1).

Yüzüncü y›l üniversitesi t›p fakültesi kad›n has-
tal›klar› ve do¤um klini¤indeki preeklampsi-ek-
lampsi oran›n› ve hastal›¤›n mevsimlerle olan ilifl-
kisini saptamak amac›yla bu çal›flma planland›. 

MMAATTEERRYYAALL  VVEE  MMEETTOODD

Çal›flma için;  08.12.1994 - 15.12.1998 tarihleri
aras›nda klini¤imizde yatan hastalara ait tüm kay›t-
lar gözden geçirilerek hasta dosyalar› ç›kar›ld›.
Standart bir çal›flma formu haz›rlanarak hastalara
ait veriler kaydedildi. 

Hastalar›n tan›s›nda; anamnez, fizik ve pelvik
muayene ile laboratuar bulgular›ndan yararlan›ld›.
Hipertansif gebeler klinik ve laboratuar bulgular›
›fl›¤›nda; eklampsi, preeklampsi, superempoze pre-
eklampsi, kronik hipertansiyon, gebeli¤in geçici
hipertansiyonu olmak üzere befl gruba ayr›ld›.

Hipertansiyon ile beraber ödemi ve proteinüri-
si olan hastalar preeklampsi olarak kabul edildi.
Bu bulgulara ek olarak konvulziyonun varl›¤› ek-
lampsi olarak kabul edildi. Preeklampsi tan›s› alan
hastalar standart olarak a¤›r veya hafif kategorisine

ayr›ld›. Superempoze preeklampsi tan›s› ise, bili-
nen tan› kriterlerinin ›fl›¤›nda kondu. Kronik hiper-
tansiyonlu veya gebeli¤in geçici hipertansiyonu ta-
n›s› alm›fl olan hastalar de¤erlendirme d›fl› tutuldu. 

Preeklampsi, superempoze preeklampsi ve ek-
lampsi,  tan›s› alan hastalar›n mevsimlere göre da-
¤›l›m› yap›ld›. Çal›flma peryodu içinde; klini¤imiz-
de ayaktan bak›lan hasta,  yatan hasta ve do¤um
say›s› ile pereklampsi-eklampsi olgular› karfl›laflt›-
r›ld›.

BBUULLGGUULLAARR

Klini¤imiz yeni kurulmufl bir klinik olup ilk pre-
eklampsi hastam›z›n 08.12.1994 tarihinde yat›r›lm›fl
oldu¤u saptand›. Çal›flma peryodu içinde preek-
lampsi, superempoze preeklampsi ve eklampsi, ta-
n›s› alan toplam 112 hastam›z olup hastalar›n tan›-
lar›na göre da¤›l›m› Tablo 1’de gösterilmifltir. 

Çal›flma peryodu içinde poliklini¤imizde ayak-
tan tedavi edilen hasta say›s› 23576, klini¤imizde
yatan hasta say›s› 2916, do¤um say›s› ise 1496 ola-
rak saptand›.  Yatan hastalar›n %3.84’ü ile do¤um-
lar›n %7.48’inin preeklampsi-eklampsi oldu¤u tes-
pit edildi. Tablo 2’de preeklampsi-eklampsi hasta-
lar›m›z›n aylar ve mevsimlere göre da¤›l›m› görül-
mektedir. 

Tablo 1. Gebeli¤in ‹ndükledi¤i Hipertansiyon 
Olgular›m›z›n Tan›ya Göre Da¤›l›m›

Tan› N %

Hafif Preeklampsi 28 25.0
Superempoze Preeklampsi 26 23.2
A¤›r Preeklampsi 28 25.0
Eklampsi 30 26.8

Tablo 2. Preeklampsi-eklampsi Hastalar›m›z›n Aylara ve Mevsimlere Göre Da¤›l›m›

Aylar n % Mevsimler n %

Aral›k 11 9.8
Ocak 10 8.9 K›fl 29 25.9
fiubat 8 7.1

Mart 11 9.8
Nisan 4 3.6 ‹lkbahar 32 28.6
May›s 17 15.2

Haziran 7 6.3
Temmuz 9 8.0 Yaz 23 20.6
A¤ustos 7 6.3

Eylül 7 6.3
Ekim 11 9.8 Sonbahar 28 25.0
Kas›m 10 8.9
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TTAARRTTIIfifiMMAA

Gebeli¤in yirminci haftas›ndan itibaren ortaya
ç›kan, hipertansiyon ile birlikte ödem ve proteinü-
rinin görülmesine gebeli¤in indükledi¤i hipertansif
hastal›k ad› verilmektedir. Bu hastal›k grubu içinde
preeklampsi, superempoze preeklampsi ve ek-
lampsi bulunmaktad›r. 

Gebeli¤in indükledi¤i hipertansif hastal›klar›n
oran› ›rk ve yaflan›lan co¤rafyaya göre de¤ifliklik
göstermektedir. ‹nsidans›n genel olarak %5 civar›n-
da oldu¤u ifade edilmektedir (1). Preeklampsi-ek-
lampsi oran›m›z %7.48 olup literatür ile uyumlu-
dur. Ülkemizde preeklampsi-eklampsi oran› net
olarak bilinmemekle birlikte yap›lan di¤er çal›flma-
larda da literatür ile uyumlu oranlar bildirilmifltir
(2). 

Preeklampsi-eklampsi etyopatogenezinde ileri
sürülen çevresel faktörlerden birisi olan mevsimler
üzerinde baz› araflt›rmalar yap›lm›flt›r (3-5). Bu ça-
l›flmalardan birisinde ya¤murlu mevsimde eklamp-
si riskinin artt›¤› ifade edilmifltir (3). Neela ve arka-
dafllar› nem oran›nda art›fl ve hava s›cakl›¤›nda dü-
flüfl ile eklampsi oran›n›n artt›¤›n›; ayr›ca eklampsi-
den dolay› ölü do¤um oran›n›n da relatif nem ora-
n› ile korelasyon gösterdi¤ini bildirmifltir (4). Bu iki
makalenin aksine eklampsinin kuru mevsimlerde
daha s›k görüldü¤ü de bildirilmifltir (5). Çal›flma-
m›zda preeklampsi-eklampsi vakalar›m›z›n mev-
simlere göre da¤›l›m oranlar› aras›nda anlaml› bir

farkl›l›k tespit edilemedi. Vakalar›m›z›n % 28.6’s›
ilkbahar, %20.6’›  yaz,  %25.0’›  sonbaharda,
%25.9’u da k›fl mevsiminde görülmüfl olup oranlar
aras›nda bir fark›n olmad›¤› tespit edildi.

SSOONNUUÇÇ  

Sonuç olarak farkl› bir iklim ve ço¤rafyaya sa-
hip olan bölgemizde gebeli¤in indükledi¤i hiper-
tansif hastal›k oran›n›n literatürde belirtilenden
farkl› olmad›¤› görüldü. Literatürde, mevsimlerle
insidans aras›nda kurulan iliflki  çal›flmam›zda gö-
rülmemekle birlikte ilkbaharda insidans›n biraz da-
ha yüksek oldu¤unu düflünmekteyiz.
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