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Bu belge Perinatoloji Dernegi'nin de Uyesi oldugu Diinya Perinatal Tip Birligi tarafindan kaleme alinmis ve

“5. Diinya Perinatal Tip Kongresi” sirasinda gerekli diizenlemeleri takiben kabul edilmistir. Perinatoloji Der-

negi, imzalamg oldugu bu bildirgedeki maddelere, yaymlanmig olduklan sekilde katilmakta ve desteklemek-
tedir.

BILDIRGENIN TARIHCESI

Bildirgeye dair ilk taslak “5. Diinya Perinatal Tip Kongresi Organizasyon Komitesi” tarafindan ya-
pilmustir. “Insan Haklart Evrensel Beyannamesi'nden (10 Aralik 1948) “Cocuk Haklari Beyanname-
si’ne kadar (20 Kasim 1989), “Uluslararasi Niifus ve Gelisme Konferansi” rapor ve sonuclarindan
sonra (1994, 1995...), Birlesmis Milletler'e bagli bazt kuruluslar kadin ve ¢ocuklarin mevcut konu-
munu iyilestirmeye yonelik programlar yapmis ve onerilerde bulunmuslardir. Ancak Ureme Saglig
oOlcttleri temel alinarak “Anne ve Yenidogan Haklari”na iliskin diinya capinda bir bildirge ilk kez
yapilmaktadir.

Ik taslak jinekolog ve pediatrisyenler, biyoetik gorevlileri, ebe ve sivil toplum érgiitlerinden olu-
san uzmanlar tarafindan yazilmustir. Metin, “Diinya Perinatal Tip Birligi Ust Kurulu” tarafindan goz-
den gecirildikten sonra, 6neri ve diistinceleri alinmak tizere 300’in tizerinde bilimsel orgiit, profes-
yonel kurulus ve sivil toplum 6rgitiine gonderilmistir. Yirmi kurulustan gelen 5 oneri metni dog-
rultusunda, bildirgeye son sekli verilmistir.

Barselona bildirgesinin ana amaclari, halkt bilgilendirmek, saglik sektoriinde calisan profesyonelle-
rin dikkatini ¢cekmek, hitkiimetler ve uluslararast kuruluslardan etkin yanit alabilmektir.

Isbirigi yapilan tiim kurumlarca desteklenen Barselona Bildirgesi, diinyadaki tiim tilkelerin hiikii-
metlerine, demokratik parlamentolarin yasama organlarina, siyasi ve saglik organizasyonlart ve tire-
me sagligi ile ilgilenen tim 6zel ve resmi kuruluslara 6nerilecektir. Amag, tim bu kuruluslarin Bil-
dirge’de belirtilen Anne ve Yenidogan Haklarinda birlesmeleri, bu haklara sahip ¢ikmalari, destek-
lemeleri ve yasama gecirmelerini saglamaktir.

Bildirgenin uluslararast sunumu, tiim diinyadan 3000 perinatologun katilmakta oldugu 3. Diinya Pe-
rinatal Tip Kongresi'nde (23-27 Eylil 2001, Barselona) yapilmistir. Simdiye dek 200 Bilimsel Kuru-
lus, Vakif, Sivil Toplum Orgiitii ve insani organizasyon bu Bildirgeyi onaylamustir.

SUNUS

Diinya Perinatal Tip Birligi diger ulusal ve uluslararast Perinatal Tip, Obstetrik, Pediatrik ve Neona-
toloji Birlikleri, Akademiler, Vakiflar, Enstitiiler ve Insani Organizasyonlar, anne ve yenidogan hak-
larint koruyan, destekleyen diinyadaki tiim kuruluslarca “Anne ve Yenidogan Haklart Barselona Bil-
dirgesi” isimli resmi bir bildirgenin 5. Diinya Perinatal Tip Kongresi'nde yaymlanmasina karar ve-
rildi.

Bu bildirgenin amaci 21. ylzyilda var olan esitsizligin tistesinden gelinerek tiim dinyada insan Ure-
me isleminin anne ve c¢ocuk icin iyi fiziksel, ruhsal ve sosyal sartlarda gerceklesmesini saglamaktir.
Bu bilingle, Diinya Perinatal Tip Birligi'nin tyeleri ve yukarida adt gecen kuruluslar, tim uluslarts-
tu politik ve saglik organizasyonlarinin, tim diinya tlkelerinin hiikkiimetlerinin, demokratik parla-
mentolarin yasama organlarinin, sivil toplum orgtitlerinin ve insan tireme sagligi ile ilgilenen 6zel
ve resmi kurumlarin bu Bildirge'yi destekleyecekleri, sahip cikacaklari ve uygulayacaklarina inan-
maktadir.
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1. Annelik hiir secim olmalidir. Her kadin ¢ocuk sahibi olma, dogum sikligini saptama ve sahip ol-
mak istedigi ¢cocuk sayisint belirleme hakkina sahiptir. Etkili korunma yontemleri her kadina
ulastirldabilmelidir.

2. Her kadinin treme sagligi, gebelik, dogum ve yenidogan bakimi konusunda yeterli egitim ve
bilgi alma hakki vardir. Saglik kuruluslart ve uzmanlar, anne ve esine bu egitimi vermek, do-
gum oncesi bakimin bir pargast olarak eslerin hazirlik kurslarina katlmalarini 6zendirmek zo-
rundadirlar.

3. Her kadin diinyadaki tiim tlkelerin hiikimetleri tarafindan dogru yonlendirme ve gereksiz risk-
lerden uzak bir gebelik garantisi verilme hakkina sahiptir. Tim kadinlarin gebelikte yeterli sag-
lik hizmetleri ve koruyucu 6nlemlerden yararlanma hakki vardir. Gebelikte saglik hizmetleri ka-
liteli ve yeterli kaynaga sahip olmalidirlar. Obstetrik bakimin sinir1 yoktur. Obstetrik bakimin
kultir ve inaglara bagl olarak cesitlilik gosterdigi akilda tutulmalidir.

4. Her kadin gebelik ve dogumda uygulanabilecek teknolojik girisimler ve gelismeler hakkinda ye-
terli bilgi alma ve en giivenli uygun isleme ulasma hakkina sahiptir. Her kadinin uygulanabilir
perinatal tani islemleri hakkinda yeterli bilgi edinme hakki: vardir. Kadin, bu islemler hakkinda
karar vermede bagimsiz olmalidir.

5. Her kadin gebelikte yeterli beslenme hakkina sahiptir. Kadinin beslenmesi, cocugunun gelisimi
ve kendi saglig: icin gerekli tim besinleri alabilmesini saglamalidir.

6. Calisan kadimlar gebelik sirasinda veya gebelik nedeniyle isten ¢ikarilmama hakkina sahiptirler.
Isinin devamlilig1 gebelik nedeniyle ayrim yapilmaksizin her kadina garanti edilmelidir. Annelik
haklari, gebelik izinleri ve calisma diizenine adaptasyonu kapsayacak sekilde, maas miktarini et-
kilemeksizin ve is kayb1 endisesi olmaksizin, hiikimetlerin is yasalar: ile korunmalidir. Anne ¢a-
lisma saatleri icinde emzirme hakkina sahiptir.

7. Her kadin, gebeligine gonilli son verme nedeniyle ayrim, cezalandirma ve sosyal dislanma ile
karsilasmama hakkina sahiptir.

8. Annelik haklart sosyal yapr ile sinirlandirilamaz. Annelik haklart tek ebeveynli aile ile iki ebe-
veynli ailede aynidir.

9. Her anne karar verilmesi gerekli durumlarda ve tGreme islemeri sirasinda baba ile sorumlulukla-
r1 paylasmak hakkina sahiptir. Baba, annenin distincelerine saygt duyma sorumlulugunu tasir.
Annelik acisindan her kadinin esi tarafindan zorlanmama hakk: vardir. Ureme ile ilgili kararlar
kadin ve erkek tarafindan esitlik ilkesi ve ortak sorumluluk ile alinmalidir.

10. Her kadin emzirmenin faydalari ve dogumdan hemen sonra emzirmeye baslamanin yararlar ko-
nusunda bilgilendirilme hakkina sahiptir. Ancak, her kadinin sosyal-kiiltiirel 6nyargt olmaksizin
laktasyon bic¢imine bagimsiz karar verme hakk: vardir.

11. Her kadin kendisini ve fetiisti etkileyecek (tani ve tedavi amacl) karar mekanizmasinda yer al-
ma hakkina sahiptir. Her karar bagimsiz alinmali ve anne aday: konu hakkinda bilgilendirilmis
olmalidur.

12. Kurumlarda dogum yapan kadinlar kendileri icin kultiirel énemi olan giyim (kendisinin ve be-
begin), yiyecek, plasentanin akibeti ve diger uygulamalar ile ilgili konularda karar verme hak-
kina sahiptirler. Her kadin hastanede kaldig: stirece bebegi ile birlikte olma hakkina sahiptir.

13.1la¢ bagimliligi, AIDS veya diger medikal veya sosyal problemler nedeniyle toplumdan dis-
lanabilecek olan gebeler 6zel saglik programlarindan yararlanma hakkina sahiptirler. Go¢men
kadinlar da tulke vatandast olan kadinlarla ayni haklara sahiptirler.

14. Her kadinin saglik calisanlarinin samimiyetine inanma ve saglik calisanlarindan hastanin gizlilik
hakkina saygi duymasini beklemeye hakk: vardir.

Kaynak eksikligi, kadinlarin ve toplumun tireme sagligi hakkini yerine getirememede saglik calisan-
lart olan bizler tarafindan bir mazeret olarak kabul edilemez.
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1. Insan haklar evrensel bildirisi yasamn tiim evrelerini icerir. Tiim insanlar hiir dogarlar, esittirler
ve ayni haklara sahiptirler.

2. Kiz veya erkek, bir insan olarak yenidoganin ¢zlik hakki, her degerin tizerindedir. Yenidogan-
lar, Cocuk Haklart S6zlesmesi dogrultusunda korunmalidirlar.

3. Her yenidoganin yasama hakki vardir. Bu hakka tim insanlar ve hitkiimetler tarafindan irk, cin-
siyet, ekonomik, cografya ozellikleri, dogum yeri, din veya baska nedenlerle ayrim yapilmaksi-
zin saygt duymalidir. Yonetimler, cocuklar arast ayrimi Onleyici tedbirleri almalidirlar.

4. Her yenidogan kiiltiirel, politik veya dini nedenlerle yasaminin riske edilmemesi hakkina sahip-
tir. Hi¢ kimse kisa veya uzun donemde yenidoganin sagligint risk altina sokacak, fiziksel biitiin-
lugiinti bozacak bir islemi yapma hakkina sahip degildir. Zarar verici islemler hicbir kosulda ka-
bul edilemez.

5. Her yenidoganin dogru kimlik, aile ve uyruga sahip olma hakki: vardir. Devlet, yasamun tim ev-
relerinde her insana esit sekilde bu hakk: garanti etmelidir.

6. Her yenidogan hayatinin geri kalan kisminda kendisine optimal fiziksel, ruhsal, dinsel, ahlaki ve
sosyal gelisimini saglayacak saglik hizmetini, duygusal ve sosyal bakimi alma hakkina sahiptir.
Toplum onun tim ihtiyaclarini karsilamaktan sorumludur. Yenidoganin otonomisi olmayacagin-
dan, anne ve babanin yazili izni olmadan hi¢bir tibbi girisimde bulunulamaz. Ancak ebeveyn ve-
ya vasinin dogrudan girisim olasiligt yoksa, acil durumlarda ¢ocugun lehine hareket etmek zo-
runlulugu bu durumun disindadir. Ekonomik ve sosyal sinif gozetilmeksizin ayrimciligin tim se-
killerinin karsisinda durulmali, bakimda adil olunmalidir.

7. Her yenidogan biiyimesini saglayacak dogru beslenme hakkina sahiptir. Annenin emzirmesi tes-
vik edilmeli ve destek olunmalidir. Annenin emzirmesi kisisel, fiziksel veya psikolojik nedenler-
le olasi degil ise, dogru suni beslenme saglanmalidir.

8. Her yenidogan dogru tibbi bakim alma hakkina sahiptir. Cocuklar en sagliklt sekilde yasama, tib-
bi, iyilestirici ve 6nleyici hizmetlerden yararlanma hakkina sahiptirler. Devlet, cocuk sagligini teh-
dit eden geleneksel uygulamalar: 6nlemelidir. Hitkimetler dogum 6ncesi ve sonrast bakimdan
sorumludur.

9. Gebe kadin yasamla bagdasmayan anomalili bir fetls tasiyorsa yasadig: tilkenin kanunlari cerce-
vesinde gebelige devam etme veya gebeligi sonlandirma hakkina sahiptir. Fetus bu sekilde dog-
dugunda yenidogana gereksiz tedavi yontemleri uygulanmamalidir.

10. Immatiiritesi en diisiik viabilite sinirinin altinda olan yenidogani hayatta tutabilmek icin ¢aba gos-
terilmemelidir. Bu olgularda dogumun gerc¢eklestigi bolgenin cografi, sosyal ve ekonomik kosul-
lar1 dikkate alinarak yargiya varimalidir. Sinirdaki olgularda dogumdan 6nce ebeveynler bilgilen-
dirilerek, karara katkida bulunmalart saglanmalidir.

11. Her yenidogan tlkenin mevcut sosyal koruma ve giivenlik haklarindan yararlanma hakkina sa-
hiptir. Bu haklar saglik konusunda oldugu gibi hukuk alaninda da s6z konusudur.

12. Yenidogan ebeveyninin istegi olmadan onlardan ayrilmamalidir. Yenidoganin yasamini tehdit
eden istismar varliginda, ailesinden ayrilmasint gerekli kilsa bile, yenidoganin korunmasi, kanu-
ni ve idari yollarla garanti altina alinmalidir. Bu kural, yenidogan hastanede iken uygulanabilir
olmalidir.

13. Evlat edinme durumunda, evlat edinilen yenidogan en iyi sartlara sahip olmalidir. Evlat edinme
hakkinin getirdigi tim hukuksal garantiler uygulanmalidir. Hicbir kosulda organ satisi kabul edil-
memelidir.

14. Silahli catisma olan tlkelerde tiim yenidoganlar ve gebe kadinlar korunma hakkma sahiptirler.
Bu kosullarda annenin emzirmesi 6zendirilmeli ve korunmalidir.

Yenidogan, fiziksel ve mental olarak olgunlasmamasindan dolayi talep edemeyecegi 6zgiin haklara sa-
hip bir kisidir. Bu haklar topluma, ttim tlkelerin kanuni ve ayricalikli kurumlarinin denetiminde uyulma-
s1 gereken bir dizi zorunluluk ve sorumluluklar ytiklemeketdir.



