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ÇÇeevviirreennlleerr:: AAyyflflee  KKAAFFKKAASSLLII,,  NNeesslliihhaann  TTEEKK‹‹NN,,  CCiihhaatt  fifiEENN  ((PPEERR‹‹NNAATTOOLLOOJJ‹‹  DDEERRNNEE⁄⁄‹‹))

BBuu  bbeellggee  PPeerriinnaattoolloojjii  DDeerrnnee¤¤ii’’nniinn  ddee  üüyyeessii  oolldduu¤¤uu  DDüünnyyaa  PPeerriinnaattaall  TT››pp  BBiirrllii¤¤ii  ttaarraaff››nnddaann  kkaalleemmee  aall››nnmm››flfl  vvee
““55..  DDüünnyyaa  PPeerriinnaattaall  TT››pp  KKoonnggrreessii””  ss››rraass››nnddaa  ggeerreekkllii  ddüüzzeennlleemmeelleerrii  ttaakkiibbeenn  kkaabbuull  eeddiillmmiiflflttiirr..  PPeerriinnaattoolloojjii  DDeerr--
nnee¤¤ii,,  iimmzzaallaamm››flfl  oolldduu¤¤uu  bbuu  bbiillddiirrggeeddeekkii  mmaaddddeelleerree,,  yyaayy››nnllaannmm››flfl  oolldduukkllaarr››  flfleekkiillddee  kkaatt››llmmaakkttaa  vvee  ddeesstteekklleemmeekk--

tteeddiirr..

BB‹‹LLDD‹‹RRGGEENN‹‹NN  TTAARR‹‹HHÇÇEESS‹‹

Bildirgeye dair ilk taslak “5. Dünya Perinatal T›p Kongresi Organizasyon Komitesi” taraf›ndan ya-
p›lm›flt›r. “‹nsan Haklar› Evrensel Beyannamesi”nden (10 Aral›k 1948) “Çocuk Haklar› Beyanname-
si”ne kadar (20 Kas›m 1989), “Uluslararas› Nüfus ve Geliflme Konferans›” rapor ve sonuçlar›ndan
sonra (1994, 1995...), Birleflmifl Milletler’e ba¤l› baz› kurulufllar kad›n ve çocuklar›n mevcut konu-
munu iyilefltirmeye yönelik programlar yapm›fl ve önerilerde bulunmufllard›r. Ancak Üreme Sa¤l›¤›
ölçütleri temel al›narak “Anne ve Yenido¤an Haklar›”na iliflkin dünya çap›nda bir bildirge ilk kez
yap›lmaktad›r.
‹lk taslak jinekolog ve pediatrisyenler, biyoetik görevlileri, ebe ve sivil toplum örgütlerinden olu-
flan uzmanlar taraf›ndan yaz›lm›flt›r. Metin, “Dünya Perinatal T›p Birli¤i Üst Kurulu” taraf›ndan göz-
den geçirildikten sonra, öneri ve düflünceleri al›nmak üzere 300’ün üzerinde bilimsel örgüt, profes-
yonel kurulufl ve sivil toplum örgütüne gönderilmifltir. Yirmi kurulufltan gelen 5 öneri metni do¤-
rultusunda, bildirgeye son flekli verilmifltir.
Barselona bildirgesinin ana amaçlar›, halk› bilgilendirmek, sa¤l›k sektöründe çal›flan profesyonelle-
rin dikkatini çekmek, hükümetler ve uluslararas› kurulufllardan etkin yan›t alabilmektir.
‹flbiri¤i yap›lan tüm kurumlarca desteklenen Barselona Bildirgesi, dünyadaki tüm ülkelerin hükü-
metlerine, demokratik parlamentolar›n yasama organlar›na, siyasi ve sa¤l›k organizasyonlar› ve üre-
me sa¤l›¤› ile ilgilenen tüm özel ve resmi kurulufllara önerilecektir. Amaç, tüm bu kurulufllar›n Bil-
dirge’de belirtilen Anne ve Yenido¤an Haklar›nda birleflmeleri, bu haklara sahip ç›kmalar›, destek-
lemeleri ve yaflama geçirmelerini sa¤lamakt›r.
Bildirgenin uluslararas› sunumu, tüm dünyadan 3000 perinatolo¤un kat›lmakta oldu¤u 3. Dünya Pe-
rinatal T›p Kongresi’nde (23-27 Eylül 2001, Barselona) yap›lm›flt›r. fiimdiye dek 200 Bilimsel Kuru-
lufl, Vak›f, Sivil Toplum Örgütü ve insani organizasyon bu Bildirgeyi onaylam›flt›r.

SSUUNNUUfifi

Dünya Perinatal T›p Birli¤i di¤er ulusal ve uluslararas› Perinatal T›p, Obstetrik, Pediatrik ve Neona-
toloji Birlikleri, Akademiler, Vak›flar, Enstitüler ve ‹nsani Organizasyonlar, anne ve yenido¤an hak-
lar›n› koruyan, destekleyen dünyadaki tüm kurulufllarca “Anne ve Yenido¤an Haklar› Barselona Bil-
dirgesi” isimli resmi bir bildirgenin 5. Dünya Perinatal T›p Kongresi’nde yay›nlanmas›na karar ve-
rildi.
Bu bildirgenin amac› 21. yüzy›lda var olan eflitsizli¤in üstesinden gelinerek tüm dünyada insan üre-
me iflleminin anne ve çocuk için iyi fiziksel, ruhsal ve sosyal flartlarda gerçekleflmesini sa¤lamakt›r.
Bu bilinçle, Dünya Perinatal T›p Birli¤i’nin üyeleri ve yukar›da ad› geçen kurulufllar, tüm uluslarüs-
tü politik ve sa¤l›k organizasyonlar›n›n, tüm dünya ülkelerinin hükümetlerinin, demokratik parla-
mentolar›n yasama organlar›n›n, sivil toplum örgütlerinin ve insan üreme sa¤l›¤› ile ilgilenen özel
ve resmi kurumlar›n bu Bildirge’yi destekleyecekleri, sahip ç›kacaklar› ve uygulayacaklar›na inan-
maktad›r.

AANNNNEE  VVEE  YYEENN‹‹DDOO⁄⁄AANN  HHAAKKLLAARRII  BBAARRSSEELLOONNAA  BB‹‹LLDD‹‹RRGGEESS‹‹
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1. Annelik hür seçim olmal›d›r. Her kad›n çocuk sahibi olma, do¤um s›kl›¤›n› saptama ve sahip ol-
mak istedi¤i çocuk say›s›n› belirleme hakk›na sahiptir. Etkili korunma yöntemleri her kad›na
ulaflt›r›labilmelidir.

2. Her kad›n›n üreme sa¤l›¤›, gebelik, do¤um ve yenido¤an bak›m› konusunda yeterli e¤itim ve
bilgi alma hakk› vard›r. Sa¤l›k kurulufllar› ve uzmanlar, anne ve efline bu e¤itimi vermek, do-
¤um öncesi bak›m›n bir parças› olarak efllerin haz›rl›k kurslar›na kat›lmalar›n› özendirmek zo-
rundad›rlar.

3. Her kad›n dünyadaki tüm ülkelerin hükümetleri taraf›ndan do¤ru yönlendirme ve gereksiz risk-
lerden uzak bir gebelik garantisi verilme hakk›na sahiptir. Tüm kad›nlar›n gebelikte yeterli sa¤-
l›k hizmetleri ve koruyucu önlemlerden yararlanma hakk› vard›r. Gebelikte sa¤l›k hizmetleri ka-
liteli ve yeterli kayna¤a sahip olmal›d›rlar. Obstetrik bak›m›n s›n›r› yoktur. Obstetrik bak›m›n
kültür ve inaçlara ba¤l› olarak çeflitlilik gösterdi¤i ak›lda tutulmal›d›r.

4. Her kad›n gebelik ve do¤umda uygulanabilecek teknolojik giriflimler ve geliflmeler hakk›nda ye-
terli bilgi alma ve en güvenli uygun iflleme ulaflma hakk›na sahiptir. Her kad›n›n uygulanabilir
perinatal tan› ifllemleri hakk›nda yeterli bilgi edinme hakk› vard›r. Kad›n, bu ifllemler hakk›nda
karar vermede ba¤›ms›z olmal›d›r.

5. Her kad›n gebelikte yeterli beslenme hakk›na sahiptir. Kad›n›n beslenmesi, çocu¤unun geliflimi
ve kendi sa¤l›¤› için gerekli tüm besinleri alabilmesini sa¤lamal›d›r.

6. Çal›flan kad›nlar gebelik s›ras›nda veya gebelik nedeniyle iflten ç›kar›lmama hakk›na sahiptirler.
‹flinin devaml›l›¤› gebelik nedeniyle ayr›m yap›lmaks›z›n her kad›na garanti edilmelidir. Annelik
haklar›, gebelik izinleri ve çal›flma düzenine adaptasyonu kapsayacak flekilde, maafl miktar›n› et-
kilemeksizin ve ifl kayb› endiflesi olmaks›z›n, hükümetlerin ifl yasalar› ile korunmal›d›r. Anne ça-
l›flma saatleri içinde emzirme hakk›na sahiptir.

7. Her kad›n, gebeli¤ine gönüllü son verme nedeniyle ayr›m, cezaland›rma ve sosyal d›fllanma ile
karfl›laflmama hakk›na sahiptir.

8. Annelik haklar› sosyal yap› ile s›n›rland›r›lamaz. Annelik haklar› tek ebeveynli aile ile iki ebe-
veynli ailede ayn›d›r.

9. Her anne karar verilmesi gerekli durumlarda ve üreme ifllemeri s›ras›nda baba ile sorumlulukla-
r› paylaflmak hakk›na sahiptir. Baba, annenin düflüncelerine sayg› duyma sorumlulu¤unu tafl›r.
Annelik aç›s›ndan her kad›n›n efli taraf›ndan zorlanmama hakk› vard›r. Üreme ile ilgili kararlar
kad›n ve erkek taraf›ndan eflitlik ilkesi ve ortak sorumluluk ile al›nmal›d›r.

10.Her kad›n emzirmenin faydalar› ve do¤umdan hemen sonra emzirmeye bafllaman›n yararlar› ko-
nusunda bilgilendirilme hakk›na sahiptir. Ancak, her kad›n›n sosyal-kültürel önyarg› olmaks›z›n
laktasyon biçimine ba¤›ms›z karar verme hakk› vard›r.

11.Her kad›n kendisini ve fetüsü etkileyecek (tan› ve tedavi amaçl›) karar mekanizmas›nda yer al-
ma hakk›na sahiptir. Her karar ba¤›ms›z al›nmal› ve anne aday› konu hakk›nda bilgilendirilmifl
olmal›d›r.

12. Kurumlarda do¤um yapan kad›nlar kendileri için kültürel önemi olan giyim (kendisinin ve be-
be¤in), yiyecek, plasentan›n ak›beti ve di¤er uygulamalar ile ilgili konularda karar verme hak-
k›na sahiptirler. Her kad›n hastanede kald›¤› sürece bebe¤i ile birlikte olma hakk›na sahiptir.

13. ‹laç ba¤›ml›l›¤›, AIDS veya di¤er medikal veya sosyal problemler nedeniyle toplumdan d›fl-
lanabilecek olan gebeler özel sa¤l›k programlar›ndan yararlanma hakk›na sahiptirler. Göçmen
kad›nlar da ülke vatandafl› olan kad›nlarla ayn› haklara sahiptirler.

14.Her kad›n›n sa¤l›k çal›flanlar›n›n samimiyetine inanma ve sa¤l›k çal›flanlar›ndan hastan›n gizlilik
hakk›na sayg› duymas›n› beklemeye hakk› vard›r.

Kaynak eksikli¤i, kad›nlar›n ve toplumun üreme sa¤l›¤› hakk›n› yerine getirememede sa¤l›k çal›flan-
lar› olan bizler taraf›ndan bir mazeret olarak kabul edilemez.

AANNNNEE  HHAAKKLLAARRII  BB‹‹LLDD‹‹RRGGEESS‹‹
2244  EEyyllüüll  22000011  BBaarrsseelloonnaa  --  ‹‹SSPPAANNYYAA



Anne ve Yenido¤an Haklar›208

1. ‹nsan haklar› evrensel bildirisi yaflam›n tüm evrelerini içerir. Tüm insanlar hür do¤arlar, eflittirler
ve ayn› haklara sahiptirler.

2. K›z veya erkek, bir insan olarak yenido¤an›n özlük hakk›, her de¤erin üzerindedir. Yenido¤an-
lar, Çocuk Haklar› Sözleflmesi do¤rultusunda korunmal›d›rlar.

3. Her yenido¤an›n yaflama hakk› vard›r. Bu hakka tüm insanlar ve hükümetler taraf›ndan ›rk, cin-
siyet, ekonomik, co¤rafya özellikleri, do¤um yeri, din veya baflka nedenlerle ayr›m yap›lmaks›-
z›n sayg› duymal›d›r. Yönetimler, çocuklar aras› ayr›m› önleyici tedbirleri almal›d›rlar.

4. Her yenido¤an kültürel, politik veya dini nedenlerle yaflam›n›n riske edilmemesi hakk›na sahip-
tir. Hiç kimse k›sa veya uzun dönemde yenido¤an›n sa¤l›¤›n› risk alt›na sokacak, fiziksel bütün-
lü¤ünü bozacak bir ifllemi yapma hakk›na sahip de¤ildir. Zarar verici ifllemler hiçbir koflulda ka-
bul edilemez.

5. Her yenido¤an›n do¤ru kimlik, aile ve uyru¤a sahip olma hakk› vard›r. Devlet, yaflam›n tüm ev-
relerinde her insana eflit flekilde bu hakk› garanti etmelidir.

6. Her yenido¤an hayat›n›n geri kalan k›sm›nda kendisine optimal fiziksel, ruhsal, dinsel, ahlaki ve
sosyal geliflimini sa¤layacak sa¤l›k hizmetini, duygusal ve sosyal bak›m› alma hakk›na sahiptir.
Toplum onun tüm ihtiyaçlar›n› karfl›lamaktan sorumludur. Yenido¤an›n otonomisi olmayaca¤›n-
dan, anne ve baban›n yaz›l› izni olmadan hiçbir t›bbi giriflimde bulunulamaz. Ancak ebeveyn ve-
ya vasinin do¤rudan giriflim olas›l›¤› yoksa, acil durumlarda çocu¤un lehine hareket etmek zo-
runlulu¤u bu durumun d›fl›ndad›r. Ekonomik ve sosyal s›n›f gözetilmeksizin ayr›mc›l›¤›n tüm fle-
killerinin karfl›s›nda durulmal›, bak›mda adil olunmal›d›r.

7. Her yenido¤an büyümesini sa¤layacak do¤ru beslenme hakk›na sahiptir. Annenin emzirmesi tefl-
vik edilmeli ve destek olunmal›d›r. Annenin emzirmesi kiflisel, fiziksel veya psikolojik nedenler-
le olas› de¤il ise, do¤ru suni beslenme sa¤lanmal›d›r.

8. Her yenido¤an do¤ru t›bbi bak›m alma hakk›na sahiptir. Çocuklar en sa¤l›kl› flekilde yaflama, t›b-
bi, iyilefltirici ve önleyici hizmetlerden yararlanma hakk›na sahiptirler. Devlet, çocuk sa¤l›¤›n› teh-
dit eden geleneksel uygulamalar› önlemelidir. Hükümetler do¤um öncesi ve sonras› bak›mdan
sorumludur.

9. Gebe kad›n yaflamla ba¤daflmayan anomalili bir fetüs tafl›yorsa yaflad›¤› ülkenin kanunlar› çerçe-
vesinde gebeli¤e devam etme veya gebeli¤i sonland›rma hakk›na sahiptir. Fetus bu flekilde do¤-
du¤unda yenido¤ana gereksiz tedavi yöntemleri uygulanmamal›d›r.

10. ‹mmatüritesi en düflük viabilite s›n›r›n›n alt›nda olan yenido¤an› hayatta tutabilmek için çaba gös-
terilmemelidir. Bu olgularda do¤umun gerçekleflti¤i bölgenin co¤rafi, sosyal ve ekonomik koflul-
lar› dikkate al›narak yarg›ya var›lmal›d›r. S›n›rdaki olgularda do¤umdan önce ebeveynler bilgilen-
dirilerek, karara katk›da bulunmalar› sa¤lanmal›d›r.

11. Her yenido¤an ülkenin mevcut sosyal koruma ve güvenlik haklar›ndan yararlanma hakk›na sa-
hiptir. Bu haklar sa¤l›k konusunda oldu¤u gibi hukuk alan›nda da söz konusudur.

12. Yenido¤an ebeveyninin iste¤i olmadan onlardan ayr›lmamal›d›r. Yenido¤an›n yaflam›n› tehdit
eden istismar varl›¤›nda, ailesinden ayr›lmas›n› gerekli k›lsa bile, yenido¤an›n korunmas›, kanu-
ni ve idari yollarla garanti alt›na al›nmal›d›r. Bu kural, yenido¤an hastanede iken uygulanabilir
olmal›d›r.

13. Evlat edinme durumunda, evlat edinilen yenido¤an en iyi flartlara sahip olmal›d›r. Evlat edinme
hakk›n›n getirdi¤i tüm hukuksal garantiler uygulanmal›d›r. Hiçbir koflulda organ sat›fl› kabul edil-
memelidir.

14. Silahl› çat›flma olan ülkelerde tüm yenido¤anlar ve gebe kad›nlar korunma hakk›na sahiptirler.
Bu koflullarda annenin emzirmesi özendirilmeli ve korunmal›d›r.

Yenido¤an, fiziksel ve mental olarak olgunlaflmamas›ndan dolay› talep edemeyece¤i özgün haklara sa-
hip bir kiflidir. Bu haklar topluma, tüm ülkelerin kanuni ve ayr›cal›kl› kurumlar›n›n denetiminde uyulma-
s› gereken bir dizi zorunluluk ve sorumluluklar yüklemeketdir.
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