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OZET

YENIDOGAN SERVISINDE iZLENEN BEBEKLERIN ANNELERININ DOGUM ONCESI BAKIMLARI

Amag: Bu ¢alisma ile servisimizde izlenen bebeklerin annelerinin geldikleri cevre, 8grenim durumlari, dogum 6n-
cesi bakima lp almadiklari, ayrica bebek beslenmesi konusunda bilgilenip bilgilenmediklerinin arastirmasi plan-
landi.

Yéntem: Calismaya, Yenidogan Unitesinde izlenen 200 bebegin annesi katildi. Annelere yatis sirasinda énceden
hazirlanmis olan anket formu verildi ve sorulari yanitlamalari istendi.

Bulgular: Calismanin sonucunda annelerin % 73'Unlin sehir merkezinde oturdugu, % 68’inin okur-yazar veya ilko-
kul mezunu oldugu, %35’inin primipar, %55’inin 2-4, kalan % 10’unun ise 5’ten fazla gebeligi oldugu 6grenildi. An-
nelerin % 80’inin gebelik izlemi icin saglik gérevlilerine basvurdugu, bunlarin % 61’inin 4 veya daha fazla olmak
Uzere kontrole gittigi saptandi. Annelerin % 40'inin dogumdan 6nce bebek beslenmesi konusunda bilgilendigi,
bunlarin % 57’sinin kaynaginin saglik gorevlileri oldugu égrenildi. Annelerin % 98’inin anne sutlndn en yararl be-
sin oldugu konusunda birlestigi, ancak yararlar konusunda bilgilenmemis oldugu saptandi.

Sonug: Cogunlugu sehir merkezinde oturan ve antenatal bakim aliyor gériinen annelerin, yariya yakin bir kismi-
nin yeterli antenatal bakim almadiklari, blyik ¢cogunlugunun anne sutinin yararh oldugu géristnu tagimakla bir-
likte yararlar konusunda bilgilenemedigi gérilmektedir. Calismamiza katilan annelerin timunin sosyal givenlik
kapsaminda ve saglik hizmetlerinden (cretsiz yararlanma sansina sahip oldugu g6zéniine alinirsa bu sonuglar ol-
duke¢a dusindiracudur.

Anahtar Kelimeler: Dogum &ncesi bakim, Yenidogan servisi

SUMMARY

ANTENATAL CARE OF THE MOTHERS WHOSE BABIES FOLLOWED IN NEONATAL INTENSIVE CARE
UNIT

Objectives: Health of newborns is closely related with the antenatal care and education of the mothers. In this
study, we investigated social environment and education levels of the mothers, whose babies were followed in our
neonatal intensive care unit, and searched whether these mothers received antenatal care and were informed abo-
ut breastfeeding.

Methods: A special questionnary was applied to 200 mothers who are included in this study.

Results: It was found that 73% of the mothers were from downtown, 68% of them were literate or graduated from
primary school, with 35% primipar, %55 having 2-4, %10 5 or more gravidas. Eighty percent of the mothers app-
lied to a health center for antenatal care and 61% of them had applied for 4 times or more. 40% of them were in-
formed about breastfeeding before delivery and 57% of them had obtained information from health personnel. Alt-
hough the benefits of breast milk were not known, 98% of mothers believed in it as the most useful nourishment
for their babies.

Conclusion: In conclusion, it was observed that nearly half of the mothers (most of them being downtown resident)
didn’t receive sufficient antenatal care. Although almost all of the mothers believed in breast milk as the most be-
neficial nourishment, they couldn’t get enough information on the benefits of its. As all the mothers included in this
study interviewed were under the social security scoppe and had the chance of free health care, these results
deserve a second thought.
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Y enidogan bebeklerin saglikli olmasinin, anne-

lerinin egitimleri yanisira, antenatal donemde
aldiklart bakimla da yakindan ilgili oldugu ve bes-
lenme konusundaki egilimlerinin de buna katkida
bulundugu bilinmektedir (1-4). Bu calisma ile Uni-
temizde izlenen bebeklerin annelerinin geldikleri
yer, egitim durumlari, dogum Oncesi bakim ve bes-
lenme konusundaki durumlarinin degerlendirmesi
planlandt.

YONTEM

Calisma, Yenidogan Unitesinde izlenen toplam
200 bebegin annesi ile yapildi. Bebeklerin servise
yatist sirasinda annelerine 38 sorudan olusan, ilk
bolimde annenin dogum Oncesi bakimi ile ilgili
bilgilerin ikinci bolimde ise bebek beslenmesi ko-
nusundaki bilgilerini degerlendirmek amacryla ha-
zirlanmis olan anket formu verildi. Annenin bu for-
mu sakin bir ortamda doldurmasi saglandi, okur-
yazar olmayan annelere sorular anketci tarafindan
okunarak cevaplart oldugu gibi gecirildi.

BULGULAR

1. Yas ortalamasi: Calismamiza katilan annelerin
yaslart 17 ile 41 arasinda degismekte olup orta-
lamast 25.5+5.1°dir.

2. Ogrenim durumu: flkokul mezunu veya okur-
yazar orant %68, ortadgrenim %27, Universite
%3, okur-yazar olmayan orani ise % 2'dir.

3. Geldikleri yer: Sehir merkezinde oturanlarin
orant % 73'dur.

4. Gebelik sayist: Primipar orant % 35 olup, gebe-
lik sayist 2-4 arasinda olanlar % 55 ve 5’den faz-
la olanlarin orant ise % 10’dur.

5. Gebelik izlemi: % 80’i izlem amaciyla bir saglik
kurulusuna basvurmus, bunlarin % 61’i ise dort
veya daha fazla kez kontrol edilmistir.

6. Bebek bakimi ve beslenmesi konusundaki bil-
giler: Annelerin % 98'i anne sttiniin en yararl
besin oldugu konusunda birlesirken, % 75’1 ne-
den yararli oldugu sorusuna hicbir yanit vere-
memistir.

7. Dogumdan 6nce bebek beslenmesi konusunda
bilgi alanlarin orant % 40 olup, bunlarin % 57’si-
nin bilgi kaynagint saglik gorevlileri olusturur-
ken, % 43inlin ise basin yayinaraclart veya ya-
kin aile ¢evresi olusturmaktadir.

TARTISMA

Calismamiza katilan annelerin ¢ogunlugunun
sehir merkezinde oturmast nedeniyle saglik kuru-
luslarina ulasabilme, sosyal glvenlik kapsaminda
olmalarma bagli olarak da tcretsiz saglik hizmetin-
den yararlanabilme kolayliklarinin olmasi (5) do-

gum oncesi donemde aldiklart bakim agisindan
sansli olduklarint disindirmektedir. Oysa calis-
manin sonuclari bunu tam olarak desteklememek-
tedir. Bu annelerin ¢cogunlugunun gebelik sirasin-
da izlem amaciyla saglk kurulusuna basvurdugu
izlenimi edinilebilirse de % 61’inin dért veya daha
fazla sayida kontrole gittigi goriilmektedir. Sadece
kontrol sayisina bakilarak yeterli dogum 6ncesi ba-
kim alindigini diisinmek miimkiin olmamakla bir-
likte belli bir saymin Ustindeki kontrollerin, bir
saglik kurulusunda izlenme egilimini yansittigt dii-
suntlebilir. Calisma kapsamindaki annelerin timti-
nin saglik hizmetlerinden Ucretsiz yararlanabilme
olanagina sahip olmasi gozoniine alindiginda bu
oranin daha yiiksek olmas: beklenebilir. Ulkemiz
genelinde prenatal bakimalanlarin orant bolgelere
gore farkliliklar gostermekle birlikte % 33.1 ile %
85.9 arasinda degismektedir (6).

Yas ortalamasi ile gebelik sayist birlikte deger-
lendirildiginde carpici bir sonu¢ gozlenmektedir.
Ortalama olarak 25 yas civarinda olan bu annele-
rin % 65’inin multipar olmasi gebelik sayist besten
fazla olanlarin oraninin ise % 10 gibi hi¢ de azim-
sanamayacak bir oranda olmasi dogurganlik orant
yuiksek olan bu popiilasyonun egitiminin 6nemine
dikkat cekmektedir. Ulkemizden yapilan bir aras-
tirmada egitim dizeyi ile dogurganlik arasinda ne-
gatif iliski oldugu egitim diizeyi dustiikce dogur-
ganlik oraninin arttigr bildirilmistir (7). Ailelerin ba-
kabilecekleri kadar bebek sahibi olmalari yanisira,
dogum Oncesi bebek bakimi ve beslenme konu-
sundaki bilgilenmelerinin de annelerin egitimi ile
paralellik gostermesi beklenebilir. Calisma grubu-
nun, geng yastaki annelerden olusmasina ragmen
ucte ikisinin okur-yazar veya ilkokul mezunu ol-
masi, annelerin egitim durumlarinin da etkili fak-
torlerden biri oldugu gortsint desteklemektedir.
Dogum o6nces bakimdan yararlanma orani, egitim
diizeyi ile belirgin bir sekilde artmaktadir (8).

Bu calismadaki en sevindirici sonug; bebekleri-
ni anne sitid ile beslemenin avantajlarinin (9) ne
oldugu sorusuna yeterli yanit verememekle birlik-
te, annelerin % 98’inin anne sitiinin bebek bes-
lenmesinde en iyi kaynak oldugu gorisiinde bir-
lesmesi olmustur. Dogumdan 6nce bebek beslen-
mesi konusunda yarisindan daha azinin bu konu-
da iblgilenmesi ve bunlarin da % 57’sinin saglik
personelinden direk edinilmesi, sorunun anneye
ulasabilen egitim ile ilgili kismina isaret etmektedir.
Oysa beslenme icin verilecek egitim ilk prenatal zi-
yaretle baslamali v etim gebelik stiresince devam
ettirilmelidir (10). Turkiye Nufus ve Saglik Arastir-
mast 1993 verilerine gore, annelerin % 98'inin ye-
nidogan doneminde bebeklerini emzirdigi ancak
dogumdan sonraki ilk saaticinde emzirmeye basla-
yanlarin oraninin % 20 civarinda oldugu bildiril-
mektedir. Yine ayni arastirmanin sonuglarina gore,
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annelerin endikasyon olmadigi halde ilk aylarda ek
besin basladiklar ve ilk 3 ayda tiim bebeklerin an-
cak % 14Gnin sadece anne sitd ile beslendigi sap-
tanmistir (8). Dogum Oncesi emzirme egitimi ve
bebek dostu hastanelerin yayginlasmasi yanisira
yogun profesyonel egitimin de emzirme egilimini
artirdigr bildirilmektedir (11). Bu konuda yurttilen
calismaar sonucunda 1998 yili verilerinde 5 yil 6n-
cesine gore daha iyi sonuclar elde edilmis, ilk 1 sa-
atte emzirme oranmnin bolgelere ve egitime gore
degismekle birlikte % 65lere ciktigi gdzlenmistir
(12). Calismamizda, annelerin beslenme konusun-
daki egitimlerinin diger 6nemli kisminin da yakin
aile cevresi veya basin yayin araclan tarafindan
olusturuldugu gorilmektedir. Annelerin, doktorlart
ile yapacaklarn teke tek gortismeleri yanisira yazi-
It kaynaklar da beslenme konusundaki egitimleri
icin kullanidmaktadir (13).

Sonug olarak, annelerin saglik hizmetine ulasa-
bilmesi kadar alabildigi hizmet de 6nemlidir. Her
ikisi acisindan da eksiklikler olmast bu konuda ve-
rilecek egitimin onemine dikkat ¢cekmektedir.
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