Perinatoloji Dergisi * Cilt: 10, Say1: 4/Aralik 2002

297

Imhotep’den Leonardo’ya:
Hekimlik

Giinhan YAYLA

P rof. Sen ve Prof. Yayla, bir giin, tzerinde:
“Medici cura te ipsum*!” aforizmasi yazili bu-
lunan Latince bir metni elime tutusturdular. Sonra-
sinda da hekimlikle ilgili bir yazi istediler!

Hangi meslek grubuyla ilgili olursa olsun, “kisa
ve derli toplu sozler” her zaman ilgimi ¢ekmekte-
dir. Ata sozlerimizden, Latince deyimlere; kisa di-
yaloglardan, anekdotlara kadar.

Konu esas itibariyle Tip Tarihiyle ugrasanlari il-
gilendirmeliydi. Bizim gibi neredeyse kendi “tarih”
olacaklart degill.. Ancak, hafiflemeye yiz tutan ko-
nusma durtiilerim yerini yazmaya biraktigindan,
minik katkilarda bulunabilirim distincesiyle, ken-
dilerine carcabuk “evet” dedim.

ok ok

Yillardan beri mayis ve agustos aylarini Kos (Is-
tankoy) adasinin tam karsisinda bulunan ve “Akc¢a-
bik” mevkii denen nefis manzarali bir yarim ada-
daki, miitevazi smirmnin da altinda kalan devre
miulkiimde geciririm. Ve adaya baktigimda, “pirle-
rimizden” Hipokrat'imizi distinirim. Hele onun
adini tastyan ve yasam savasini giiniimuzde de de-
vam ettirerek ayakta kalmay1 basaran, anit ¢inarin
golgesinde verdigi dersleri; “hakimligin”, hekimlik-
le (bilgeligin ve hikmet sevgisinin tipla) i¢ ice ol-
dugu donemleri; hayal eder ve duygulanirim (Re-
sim 1).

Nasreddin Hoca’nin “bilenler bilmeyenlere an-
Iatsin” fikrasindan hareket etmeyerek “hekim” keli-
mesinin etimolojisine deginmek istiyorum. Hakim,
Arapca “hikmet” kokiinden gelmektedir. Bilge,
hikmet sahibi, filozof anlamlarinda kullanilmakta-
dir. Bilim dilinin Latince olarak benimsenmis oldu-

*  Hekim kendini tedavi eder. (Farkli yorumlarla: Hekim,
kendi sagaltumint da becerir. Ya da medici’den sonraki bir
nida isareti ve biraz da alayct bir vurgulamayla: Doktor, sen
once kendini tedavi et)

gu donemlerden baslayarak batida: “Medici’ nae
Doc’tor” deyimi yerlesmis ve simgesel olarak da
“M.D.” bu durumu ifade eder olmustur. Biz, kendi-
mize, hekimligi yakistirir ve tip doktoru oldugumu-
zu belirtiriz. Insallah dyleyizdir...

Otacilik, baslangicta, degil mesleginin, belki de
kendi adini dahi bilmeyen ilk ondurucudan bu ya-
na, stiregelmektedir. Ve adi konmamis olsa da, ola-
silikla insanligin en eski, hatta ola ki ilk ugrasidir
da. Cunki yasam, insant distinmeye zorlarken,
sorgulama durttisini de beraberinde strtiklemis-
tir. Ornegin gebeligin takibi ve dogum yardimi mil-
yonlarca yil sonrasmnin pozitif hekimliginin ilk
adimlarini baslatmis olmalidir.

Misir mitolojisinde her ne kadar bir cok Tanri-
nin, sagligi koruyucu ve iyilestirici 6zelliklerinden
bahsedilmis olsa da, IMHOTEP’in profesyonel ilk
hekim oldugu kabul edilir. O, Isa 6éncesi 28. yy.da
Misir’da tglincii hanedan Kral Coser doneminde
yasamustir. Kendisi hem mimar hem de astrolog
olup, kralin basbakanligmni da yapmustir. imhotep,
“Asklepios” ile de 6zdeslestirilmektedir (1).

Asklepios'un kisiligi ya da Aesc-heyl-hopa! de-
yimi nereden gelmektedir?

Gunumiuzden 4800 yil 6nce, rahip RAMA/RAM,
bir meditasyon siiresi icinde yari uyur haldeyken,
kendisine ismiyle seslenen birini isitir. Bu kisi yilan
islemeli bir sopay: elinde tutmakta, tzerinde de
beyaz “druida™ giysisi bulunmaktadir. “Sopali
adam”, Ram’'in saskinligi gecmeden, altinda medi-
tasyona daldigi agacin dalindaki okseotunu ona
gosterir ve “aradigin ila¢c budur” der. Nasil kullani-
lacagini tarif eder ve gozden kaybolur. Ezoterik
“Batini” ananelere gore bu varlik, Avrupalilarca
“Aesc-heyl-hopa” (Selimet umudu odundadir) be-
timlemesiyle adlandirilir olmustur (2). Grekler,
“KadiiseP” gortintimlii, sihirli cubugu elinde tutan
kisiyi tip ilahi olarak kabullenir ve ona Aesculapi-
us (Eskilap) adint verirler (3).
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a L. Druida. Galya kokenli sozcik. Kelt kiltirinde ruhani
sinif Gyesi.

b L. Caduceus; Gr. Kerykeion. Tepesinde iki kanadin ve
cevresinde birbirine dolanmuis iki yilanin yer aldigi, zeytin
veya defne dalindan yapilmis degnek (asa). (Dict Robert)
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Resim 1. Kos Adasi: Hipbkmt’m altmda ders verdigi agac.

Gebeligi ve dogumu “zabt’li rapt” (diizen, disip-
lin, kontrol) altina almak insanligin vazgecilmez
ogelerinden biri olmustur. Zira Isa dncesi 6307ar-
da, Kyrene’de (Libya, Bingazi), o donemin parala-
r1 Uzerine resmedilmis de olan “Silphion®’un bitki-
sel ozelliginin dogum kontrolii amaciyla kullanildi-
g1 da varsayilmaktadir (4).

Imhotep’den 22 yy. sonrasinda, o6zellikle he-
kimligin unutulmayanlart sahnesine c¢ikan Kos’lu
Hippocrates (460-377) adimni alun harflerle, imgesel
ve simgesel olarak, tim dinyanin hatirlayacag bir
sekilde tip tarihine yazdirmustir.

Birey olusumuzdan bu yana, milyonlarca yil
boyunca nice adsiz ondurucular, Afrikali sihirbaz-
lar da dahil, sagalum sahnesinde yer almuglardir.
Ancak gercek hekimlik Hipokrat'ta baglamustir. Hi-
pokrat'in hekimlik sanatini uygulayan bir aileden
geldigi belirtilmektedir. Ve aslinda Datca yarim
adasmin burnundaki Knidos’ta da o dénemde bir
tip okulu bulunuyormus.

Hipokrat Tip okulu .O. 5. yy. sonlarinda kurul-
mustur. Tip sanati, tibbi teknikler, bilimsel tibba gi-
den yol bu Yunan okulu sayesinde acilmuistir. Hi-
pokrat Koleksiyonu (kiilliyesil?) adi altunda toplan-
mis olan yazilar ondan evvel, onun zamaninda ve
ondan sonra yazimis olanlarn kapsamaktadir.

Hipokrat Marmara kiyilar1, Trakya, Tasoz adas:
ve Atina’ya kadar giderek ilmini yaymaya calismis-
tir. Hatta Trakya’da Ege kiyisinda, “atomcularin”
merkezi olan Abdera’da bulundugu bir donemde,
Demokritos’u tantyanlar onun bir akil hastast oldu-

¢ LSilphium. dev dereotu. Yapraklari, kuzey-giiney dogrultu-
sunda ayni diizlemde yer alir. Pusula bitki.

gunu dustndiklerinden, Hipokrat'tan onu muaye-
ne etmesini istemiglerdir! Atomcularin aga babasi-
nin bilgeligi boylece “doktor raporuyla” kanitlan-
mus olmaktadir.

Hipokrat, Misir’da da 3 yil kalmustir. Ve “hekim-
lik andint” Imhotep'den ve Misir inang ve dgretile-
rinden yararlanarak kaleme almustir.

Ger¢i ginimiizde de éneminin sifirlandigt soy-
lenemez ama o donemlerde yildizlarin hareketleri-
nin tekrari, mevsimlerin olusmast ve bunlarin so-
nucunda insanlarin yasam ve talihlerinin etkilendi-
gi dustintildiigiinden, yildizlara “Tanriik” da yakis-
triliyordu. Ancak hastaliklarin sagaltimini yine de
Tanrilara inanmus kisiler yapiyordu. Bu “mahir ve
bilge” insanlara da “Vir probus et sapiens” deniyor-
du (5). Uygulamalar, bilgi, arastirma ve gozlemlere
dayaninca basarili oluyordu. Iste Hipokrat Hekim-
ligi, Tanrilarn etkisi altinda kalmayarak bilimsel bir
yol tutmustur. Gerek Hipokrat ve gerekse Hipokrat
Okulu mensuplarinin neden-sonucg iliskilerini irde-
lemeleri, gbzlem ve denemelere itibar etmeleri o
doénemin dini anlayisi icinde sivrilmistir.

Hipokrat'in, ogullarint ve damatlarint da hekim
olarak yetistirdigi bilinmektedir. Kizlarini ve gelin-
lerini hekim yapmadigina gore her halde bir bildi-
gi vardil..

Hipokrat 6grendiklerinin ve bildiklerinin so-
nuglarint ilgilenenlere 6gretmeye calismis olan bir
bilgindir. Kisilikli, agir basli, ihtirastan uzak, vicdan
sahibi ve 6rnek ahlaki degerleri olan bir distntr
ve bilge kisidir. imhotep’in: “Yoksullara karsiliksiz
bakacagun ve hicbir zaman verdigim hizmetin (s-
ttinde bir édeme isteginde bulunmayacagim” sOz-
lerini iceren andina ildveler yaparak gliniimtzde
benimsedigimiz - ancak konuyla ilgili tartismalarin
da stirdigii - Hipokrat Andint gelistirmistir (6,7).

B

Jinekoloji, ortopedi ve cerrahi alanlarda yazdigi
kitaplarla isim yapmis olan Efes’li Saranos (1.S.2.yy)
dahi kilometre taslarindan biri olmakla beraber,
Hipokrat'tan sonraki en blyuk tip bilgini, Yunanl
hekim ve filozof, Bergamali Galenos’tur (Klaudius:
131-201).

Galenos, once felsefi konularla ilgilenmis, “ruh-
cu bir felsefi teoriye” itibar etmistir. Ogretilerde bu-
lunduktan sonra, Bergama, izmir, Korintos ve dzel-
likle iskenderiye’de tip 6grenimi almistir. Sonrasin-
da Bergama’da ve daha sonra da Roma’da hekim-
lik yapmustir (8). Onun: “Pneuma psykhikon” sozi
“Hayvani ruh” deyimiyle Latince’ye aktarilmistir
9.

Galenos, insan kadavralart tizerinde calisama-
mis ancak hayvanlarda gerceklestirdigi nekropsi-
ler, anatomi alaninda elde ettigi bulgular ve yapmis
oldugu gozlemlerle bilgisini arttirmustir. O kadar ki
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kan dolasimiyla ilgili arastirmalari 16.yy.a kadar
glincelligini korumus ve Harvey’e (Williams: 1578-
1657) “De motu cordis”d adli eserinde (1628): “Ne-
redeyse kan dolasimini kesfediyormus” dedirtmis-
tir (10).

Her ne kadar Fransizlar “Hipokrat'n evet dedi-
gine Galenos hayir der’® tiirinde bir saka yapmis-
larsa da bu s6z, ubbi kanaatler arasindaki karsitlik-
lart dile getirmek icin soylenmistir. Kald: ki Gale-
nos, Hipokrat'in eserlerinin yorumlarini da yapmis-
tur.

Islim diinyasinda da Rizi (Zekeriya: 874-932),
Biruni (Ebu Reyhan: 973-1051), ibni Sina (980-
1037) vd. yaptiklari arastrmalarla dinya tbbina
katkilarda bulunmuslardir (11).

Floransa yakinindaki Vinci'de, Istanbul’un fet-
hinden bir yil iki hafta 6nce dogan Leonardo, tip
da dahil, belki pek cok seyin egitimini alamamustir
ama hekimlige enjekte ettigi olgular g6z kamastiri-
c1 nitelikte olmustur. Cagdaslarinin ona yakistirdik-
lar1 “uomo senza littere” (kiltirden yoksun, oku-
mamis adam) soziini Koyré de benimsemektedir.
Zira Leonardo Yunanca ve Latince bilmez; tiniver-
site egitimi gormemis ve yazin kiltirinden de
yoksun bir koylidir. Ama ne gam! Vasari (Giorgio,
1511-1574), onun icin: “Tanr, zaman zaman, yal-
nizca insan olmayan, ayni zamanda usu ve zekasi-
nin Ustiinltigliyle bizi kendisine ulastiran Tanrisal
birini génderir” demektedir (12).

Leonardo’nun anatomik-disseksiyon teknigiyle
ilgili-resimleri ve notlari, neredeyse Sobotta atlasty-
la asik atacak diizeydedir. Harvey’den 6nce, sade-
ce kan dolasiminin 6zellikleriyle degil, “ateroskle-
roz” patolojisiyle de ugrasmis, sormus, sorularina
yanit aramis; irdelemis gercek bir bilim felsefecisi-

dir (13).

d Kalbin calismasina dair.

e “Hippocrate dit oui, mais Galien dit non” (Larousse
ansiklopedik bolim)

f  Uc hekimin bulundugu yerde Tanr tanimaz iki kisi vardur!
(Adwvar A: A.G.E.S:150)

Hipokrat: “Ilim ve sanat uzun, émtir kisadur de-
mistir (14). Gerg¢ekten de evrensel yasam boyutu
icindeki omrimiiz, bir baska anlatimla soyut, so-
mut birlikteligimiz, saliselerle ifade edilecek dizey-
de kalmaktadir. Halbuki dualistik felsefi bir yakla-
stimda bulunacak olursak, soyut ve somut bolimle-
rimizin yasamlari, ayr ayri, sonsuz mertebesinde-
dir. Soyut ya da ruhsal dedigimiz “6z kendi olus”
durumu, olasilikla sonsuz yasamli bir Yaraticidan;
somut boliimiimiiz de simdilik 1039-1072 yil émiir
bicilen bir baska “6z kendi olus” olan protonlardan
meydana gelmistir. Somut bolim de, yine aynit
“Singular” Yaratictdan/Var ediciden kokenini almis
olsa gerekir. Her ne kadar batida Latincenin gecer-
li oldugu donemde “Ubi sunt tres medici, ibi sunt
duo athei”f denmis olsa da, spermatogoniumlar ve
diger kamcili bakterilerin kuyruklarinin incelenme-
si sonrasinda, boyle bir yapiyi, bir “intelligent de-
signer” olmaksizin gerceklestirebilmenin olanak-
s1zlig1 bilim adamlarinca benimsenmistir (10). Sani-
rim ginimiz hekimleri “Ateist” nitelemesini tizer-
lerinden atmuslardir. Ger¢ek 6miir, aslinda, kisa de-
gil, sonsuzdur. Hatta somut evrensel yasamimiz
icinde dahi, 6zellikle bir hekimin yasami sonlan-
maz, sonrasina da “nokta” koymaz. Zira hekim ve
hekimlik ogretileri, kendisinden sonra da hep de-
vam eder.
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