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FCP134

HIPEREMEZIS GRAVIDARUM OLGULARINDA TiROID FONKSIYON TESTLERI
DEGERLENDIRILMELI Mi?

*Sahin G., *Zeteroglu $., *Sahin H. A., *Siuiriicit R., *Kolusari1 A.

Yiizrineti Yil Uni. Tip Fak. *Kadn Hast. ve Dogum A. D, ** Aile Hekimligi A. D., Van - Tiirkiye

Amag¢: Bu ¢alismada klinigimizde yatarak tedavi goren hiperemezis gravidarum olgularinda tiroid hor-
monlarinin ve antitiroid tedavinin etkilerinin arastirdmas: amaglandi.

Yontem: Bu calisma prospektif olarak planland:. Haziran 2000- Nisan 2002 tarihleri arasinda klinigimiz-
de yatarak tedavi goren, Oncesinde herhangi bir medikal problemi olmayan, hiperemezis gravidarum ta-
nist almig hastalann demografik verileri, laboratuar bulgulan, uygulanan tedaviler ve sonuclan hazirlan-
mis olan formlara kaydedildi.

Bulgular: Calismanin sonunda 41 olgu degerlendirildi. Yas, gravida ve parite ortalamalan sirasiylag
27.24+4.12, 3.04+£2.25, 1.58+1.88 idi. Hastalarin gebelik yaslart son adet tarihi ve ultrasonografik CRL 61-
¢lmlerine gore sirastyla; 9 hafta 4 + 2.3 giin ve 9 hafta 1 + 2.9 gun olarak saptandi. Standart tedaviye ya-
nit alinan 31 olguda tiroid hormon profili normal sinirlarda iken, standart tedaviye yanit alinamayan 10
olguda (%24.39) ise hipertiroidi bulgulart mevcuttu. Endokrinoloji klinigince konsilte edilen bu hastala-
ra propylthiouracil (Propycil tablet Dr. F. Frik®) tedavisi baslandi. Bu gruptaki hastalarin hepsinde klinik
olarak olumlu cevap gozlendi.

Sonug: Ozelikle standart tedaviye yanit vermeyen hiperemezis gravidarum olgulaninda, tiroid hormon
profiline bakilmas: ve hipertiroidi saptananlarda antitiriod tedavinin eklenmesi klinik olarak anlamlicr.
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IKiZ ESIN EXITUS OLDUGU TERME ULASAN GEBELIK: OLGU SUNUMU
Zeteroglu S., Sahin G., Siiriicii R., Kamact M., Yiiziincti Y1l Universitesi Tiyp Fakiiltesi Kadin Hastalik-
lar ve Dogum AD, Van - Tiirkiye

Miad ikiz gebelik olarak basvuran ikiz esin yaklasik 24. haftada exitus oldugu diger esin. canlt miadda,
saglikli olarak dogurtuldugu olgunun sunumu amaclandt.

31 yasinda gravida S, parite 3, D/C 1 olan, son adet tarihini bilmeyen ve yaklasik 9 aylik ikiz gebeligi ol-
dugunu ifade eden hasta sularinin gelmesi sikayeti ile klinigimize bagvurdu.

Yapilan ultrasonografik incelemede; birinci bebek gebelik yast, biparietal diameter (BPD) ve femur uzun-
lugu (FL) dlcumiine gore 40 hafta ve canly, ikinci bebekte ise kardiak aktivite negatif, kraniyal yapilann
deforme olmast nedeniyle BPD degerlendirilemeyip FL ye gore 24 haftayla uyumlu olarak tespit edildi.
Amnion sivilar ileri derecede azalmisti. Plasentasyon dikoryonik ve diamniotik olarak saptand.

Hastaya sezaryen abdominalis yapilarak, birinci bebek bas gelisli 7/9 APGAR’h 2700gr kiz, ikinci bebek
0/0 APGAR’li 1200gr kiz bebek olarak dogurtuldu. ikinci bebek ileri derecede massere ve kranium de-
forme idi. Birinci bebek normal olarak degerlendirildi.

fkiz es erken ddnemde exitus olmasma ragmen diger es terme kadar saglhikli bir sekilde ulasabilmekte-
dir.
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PRETERM EYLEMLERDE NIiFEDIPIN ILE RITODRIN TEDAVISININ KARSILASTIRILMASI
Sahin G., Zeteroglu $., Kamaci M., Siiriicii R., Kahramanoglu 1., Yrizdncii Yil Universitesi Tip Fakiil-
tesi Kadwn Hastaliklart ve Dogum A.D., Van - Tiirkiye

Amag: Bu c¢alismada bir kalsiyum kanal blokeri olan nifedipin ile beta-adrenerjik agonist olan ritodrinin
preterm eylem tedavisindeki etkinliklerinin ve yan etkilerinin kargilastirimas: amagland:.
Yontem: Bu ¢alisma randomize prospektif olarak planlandi. Subat 1999-Nisan 2002 tarihleri arasinda kli-
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nigimizde yatarak tedavi géren preterm eylem tanist almis 60 olgu degerlendirildi. Otuz olguya (grup 1)
Nifedipin (Nidilat 10 mg kapsiil, Dogu [la¢®), diger 30 olguya (grup2) ise IV Ritodrin (Prepar 50 mg am-
pil Eczacibagi®) tedavisi uygulandi. Dogumun 37. haftaya kadar onlenebildigi olgular mutlak basarih, 48
saatten fazla zaman kazanilan ancak 37. haftaya ulasilamayan olgular rolatif bagsanl ve 48 saatten daha
az zaman kazanilan olgular da ise tedavi basansiz kabul edildi.

Bulgular: Gruplar arasinda yag, gravida, parite ve Bishop skorlar a¢isindan anlamh fark yoktu. Birinci
grupta mutlak basar, rolatif bagan ve basansizlik oranlar sirasiyla; 20 (%66.70), 5 (%16.70) ve 5(%16.70)
olarak saptanirken, ayni degerler ikinci grupta sirasiyla 16 (%653.30), 6(%20) ve 8 (%26.70) olarak saptan-
di. Tedavi ile kazanilan giin ise birinci ve ikinci grupta sirasiyla; 23.66+21.15 ve 16.83+14.83 giin olarak
tespit edildi. Aralarinda istatistiksel olarak anlamli fark olmamakla birlikte, tedavi basarisi ve kazanilan
glin sayist birinci grupta daha yiksekti. Yan etkiler ikinci grupta daha fazla gozlendi.

Sonug: Nifedipin hem kullanim kolaylig: acisindan hem de yan etkilerinin daha az olmasi nedeniyle pre-
term eylem tedavisinde, ritodrin yerine kullanilabilecek iyi bir alternatiftir.
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PRETERM EYLEM, PREMATUR MEMBRAN RUPTURU VE ALT UROGENITAL SiSTEM
INFEKSIYONLARI

*Sahin H. G., *Zeteroglu S., *Sahin H. A., **Deveci A., *Giivercinci M., *Yiiziincii Yu Universitesi Ka-
dwn Hastalklar: ve Dogum A.D, *Aile Hekimligi A.D, **Infeksiyon Hastaliklar: ve Klinik Mikrobiyoloji
A.D., Van - Tiivkiye

Amag: Preterm eylem ve prematiir membran riptiri ile vajinit ve idrar yollan infeksiyonlart arasindaki
iliskinin saptanmast amacland:.

Yontem: Yiziinct Yil Universitesi Tip Fakdltesi Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum klini-
gine preterm eylem (grup I, n:37), prematiire membran riptiri (PMR) (grup II, n:42) ve kontrol gurubu
olarak miad gebeligi olan (grup III, n:20) hastalar olmak tizere toplam 99 hasta calismaya alindi. Bu has-
talarin vaginal ve idrar kUltrleri ile bakteriyal vaginozis, Trikomonas vaginalis ve candidanin aragtiriima-
st i¢in vajenin yan duvarindan alinan taze preperatlar incelendi. Alinan iki adet taze preparatin biri direkt
mikroskopik incelemede Trikomonas vaginalis paraziti ve clue hiicreleri yoniinden incelenirken, diger
preparat %10’tuk KOH ¢ozeltisi kullaniarak whiff testi ve mantar incelemesi yoniinden arastinldi. Bakte-
riyel vaginozis tanisi i¢in whiff testi pozitifligi, clue hiicreleri varhig: ve vaginal pH'nin 4.5 veya daha yik-
sek olmasi kriterleri alindi. ‘

Bulgular: Incelenen direk preparatlarda grup I' de bulunan hastalarin %37.84’ iinde, grup II' de bulunan
hastalann %38.10’'unda ve grup lI'te hastalarin %40 inda mantar sporlan, hif veya pseudohifleri saptan-
di. Mantara bagh vajinit acisindan ¢ grup arasinda anlamh bir istatistiksel iliski saptanamadi. Bunun ya-
ninda Gardnerella vaginalis yoniinden incelenen preparatlar sonucunda I, II ve III. grupta bulunan has-
talarin sirastyla %27.03, %28.57 ve %S’inde bakteriyel vaginozis tanisi konuldu. Ug¢ gruptaki hastalarin or-
talama vaginal pH degerleri sirasiyla 4.92, 4.93 ve 4.44'ti. Trikomonas vaginalis yonunden u¢ grup ara-
sinda herhangi bir anlaml: istatistiksel iliski saptanamadi. Hastalardan alinan vajen ve idrar kiltir ornek-
lerinde grup I’ de bulunan hastalarin sirasiyla %24.32 ve %18.92’sinde, grup 1l'deki hastalarin %47.62 ve
%9.52’sinde Ureme saptandi. Grup III'teki hastalarda ise idrar ve vaginal kiltirlerinde lreme saptanma-
di.

Sonug: Preterm eylem ve prematiir membran riptiri ile alt irogenital sistem infeksiyonlarinin énemli bir
iligkisi mevcut olup, gebeligin antenatal kontrolleri sirasinda asemptomatik infeksiyonlarin bile dikkate
alinmast ve tedavilerinin yapilmasi: dnemlidir.



