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ebelikte saç boyas› kullan›m›n›n güvenilirli¤i
yönündeki endifle günümüzde henüz net ola-

rak ayd›nlat›lamam›flt›r. Ayr›ca insan›n de¤iflen çev-
re ile etkileflimi konusundaki yeni bilgilere ulaflma-
s› bu konuda mutlak verilere ulafl›lmas›n›n da çok
kolay olmayaca¤›n› düflündürmektedir. Plasentan›n
anne kan›ndaki birçok maddenin fetüse geçiflini
sa¤layan geçirgen bir organ oldu¤u bilindi¤i için
gebelikte kullan›lan saç boyalar›n›n fetüse ne oran-
la geçti¤i ve yol açabilece¤i etkiler birçok hayvan
ve insan çal›flmas›nda araflt›r›lm›flt›r. Bu çal›flmalar
ile saç boyalar›n›n olas› teratojen, mutajen ve kar-
sinojen potansiyelleri ortaya ç›kar›lmaya u¤rafl›l-
m›flt›r. DeSerres’in 1976 y›l›nda günlük hayatta kar-
fl›lafl›lan ço¤u maddenin asl›nda mutajenik potansi-
yeli oldu¤unu ortaya koymas›n›n ard›ndan saç bo-
yalar›n›n güvenilirli¤i in vitro çal›flmalarda test edil-
mifl ve bakteri ile memeli hücre kültürlerinde mu-
tajenik aktiviteleri oldu¤u gösterilmifltir (1). 1975
y›l›nda Ames ve arkadafllar› baz› saç boyalar›n›n
Salmonella typhimurium mutant Ta 1538 suflunda
mutajenik etki gösterdi¤ini bulmufllard›r (2). Venitt
ve ark., Kirkland ve Venitt ile Benedict 1975 ve
1976 y›llar›nda yapt›klar› çal›flmalarda ise saç boya-
lar›na maruz b›rakt›klar› memeli hücre kültürlerin-
de kromozom ve kromatid aberasyonlar› olufltu¤u-
nu bildirmifllerdir (3,4,5). Palmer ve ark. 1976 y›l›n-
da de¤iflik tipte birçok saç boyas›n›n L5178Y fare
lenfoma hücrelerinin thymidin kinaz lokusunda
mutajenik olarak aktif oldu¤unu bulmufllard›r (6).

1977 y›l›nda Burnett ve ark. saç boyalar›n›n gen
mutasyonlar›na yol açmadaki riskini belirleyebil-
mek amac›yla dominant lethal mutajenite çal›flma-
s› yapm›fllard›r (7). Dominant lethal testte amaç,
nonviabl zigotlara ve pre- ve postimplantasyon ka-
y›plar›na yol açacak kromozomal hasarlar› tespit
etmektir. Bu çal›flmada in vitro testlerle mutajenik
olarak aktif oldu¤u ortaya konmufl saç boyalar›n›n
in vivo etkileri araflt›r›lm›flt›r. Ames’in in vivo muta-
jenik aktif oldu¤unu gösterdi¤i 11 saç boyas› kim-
yasal maddesi (Tablo 1) Charles River CD tipi er-
kek s›çanlara 8 hafta boyunca haftada 3 kez olmak

üzere 20 mg/kg dozuyla intraperitoneal olarak ve-
rilmifltir (3,7). Ard›ndan 2 hafta içinde difli s›çanlar-
la çiftleflmeleri sa¤lanm›flt›r. Çal›flmada kullan›lan
bu doz, insanda ayda 1 kez topikal olarak kullan›-
lan 2 g (40 mg/kg) saç boyas› dozunun yan›nda
abart›l› denecek flekilde yüksek kalmaktad›r. An-
cak, s›çanlarda bu yüksek dozda bile dominant let-
hal etkiyi gösterecek postimplantasyon fetal kay›p-
ta bir art›fl izlenmemifltir.

1978 y›l›nda DiNardo ve ark. yapt›klar› çal›flma-
da 5 oxidatif saç boyas›n› (4,4’-diaminodiphenyle-
ne sülfat, N’-(2-hydroxyethyl)-4-nitro-O-phenyle-
nediamnie, N,N-dimethyl-p-phenlenediamine, 2,3-
dihydroxynaphtelene ve resorcinol) teratojen po-
tansiyelleri aç›s›ndan de¤erlendirmifllerdir (8). Bo-
yalar Sprague-Dawley tipi gebe s›çanlara oral yolla
12,5-500 mg/kg dozlar›nda gebeli¤in 6.-15. günleri
aras›nda verilmifl; hiçbir toksisite bulgusuna rastla-
n›lmam›flt›r. Yaln›z 4,4’-diaminodiphenylene sülfat,
N’-(2-hydroxyethyl)-4-nitro-O-phenylenediamnie,
2,3-dihydroxynaphtelene yüksek dozda verildi¤in-
de maternal kilo al›m›nda anlaml› bir azalma göz-
lenmifltir. Ancak, saç boyas› verilen grup kontrol
grubu ile karfl›laflt›r›ld›¤›nda fetal d›fl yap›larda, vis-
seral veya iskelet sistemine ait anomalilerde anlam-
l› bir farkl›l›k gözlenmemifltir. Ayr›ca, Picciano ve
ark. 1983 ve 1984 y›llar›nda yapt›lar› çal›flmalarda,
4-chlororesorcinol,m-phenylenediamine,pyrogal-
lol, 6-chloro-4-nitro-2-aminofenol,o-chloro-parap-
henylenediamine ve N-phenyl-paraphenylenedi-
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G Tablo 1. Dominant Lethal Mutajenisite Çal›flmas›nda
Test Edilen Saç Boyas› Kimyasallar› (7)

Test edilen saç boyas› kimyasalleri
2-Nitro- p-phenylenediamine
4-Nitro-o- phenylenediamine
o- phenylenediamine
m- phenylenediamine
2,4-Diaminoanisole sulfate*
2-Amino-4-nitrophenol**
2-Amino-5-nitrophenol**
4-Amino-2-nitrophenol*
p-phenylenediamine
p-Toluenediamine sülfat
2,5-Diamnioanisole sülfat

*: Kullan›m› FDA onay›(1993) ile olas› karsinojenisite nedeni ile k›s›tlanm›fl
**: Kullan›m› yeni izomerlerin oluflturulmas›yla azalm›fl.
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amine kimyasallar›n› teratolojik aç›dan de¤erlen-
dirmifller ve herhangi embryotoksik/fetal toksik et-
ki tespit etmemifllerdir (9,10).

Saç boyas› endüstrisi de 1970’li y›llarda ürün
güvenli¤i konusunda birtak›m çal›flmalar yapm›flt›r.
Kinkel ve Holzmann (1973), Wernick et al. (1975)
ve Burnett et al. (1976) yapt›klar› çal›flmalarda saç
boyalar›n› s›çanlara 2 y›l, tavflanlara 90 gün süre-
since topikal olarak ve köpeklere diet yoluyla 2 y›l
boyunca uygulad›klar›nda karsinojenisite de dahil
olmak üzere toksisite yönünde hiçbir kan›ta ulafla-
mam›fllard›r (11,12,13).

Bahsedilen tüm bu çal›flmalarda test edilen
maddeler daha çok oksidatif kal›c› saç boyalar›nda
kullan›lan ürünler olup; çok az bir bölümü yar›-ka-
l›c› saç boyalar›nda kullan›lmaktad›rlar. Saç boyala-
r› geçici, yar›-kal›c› ve kal›c› boyalar olmak üzere 3
tipe ayr›labilir. Bu ay›r›m renklendirici molekülün
saç kütikiline çökmesi veya kal›c› boyalarda oldu-
¤u gibi kortekse penetre olma özelli¤ine göre ya-
p›lmaktad›r (14). Ayr›ca kal›n ve ince telli olmak
üzere de¤iflik saç tiplerinin farkl› saç boyas› ürün-
lerine karfl› afiniteleri de farkl›d›r.

Ammonium, Potasyum, Sodium Persülfat ise
saç rengi aç›c›lar›nda ve saç boyalar›nda kullan›lan,
okside edici inorganik tuzlard›r. Ammonium Per-
sülfat’›n s›çanlarda topikal kullan›m›n› takiben kar-
sinogeneze rastlanmam›fl; ayr›ca tavflanlarda kro-
mozom aberasyon testi negatif olarak bulunmufl-
tur. Ammonium Persülfat her ne kadar allerjik der-
matit, kontakt ürtiker, rinit, ast›m ve senkop gibi
reaksiyonlara yol açan bir allerjen olsa da Ammo-
nium, Potassium ve Sodium Persülfat kar›fl›m›n›n
allerjik reaksiyonlara yol açmad›¤› gösterilmifltir
(15). 2001 y›l›nda Amerikan Cosmetic Ingredient
Review Expert Panel, Ammonium, Potasyum ve

Sodium Persülfat’›n saç boyalar›nda okside edici
ajanlar olarak, k›sa süreli ve iyi bir saç durulamas›
eflli¤inde kullan›m›n›n güvenli oldu¤unu bildirmifl-
tir (15).

Benzyl Alkol saç boyalar›nda, Benzoik Asid ve
Sodium Benzoat saç rengi aç›c›lar›nda s›kl›kla kul-
lan›lan kimyasal maddelerdir. In vitro testlerde mu-
tajenik olarak aktif olduklar› gösterilmifl olsa da
Benzyl Alkol  ile ilgili teratojen bir etki gözlenmez-
ken, Benzoik Asid’in teratojen etkileri 600 mg/kg
gibi yüksek dozlarda ve Sodium Benzoat’›n da en
yüksek dozlara ç›k›ld›¤› zaman istatistiksel bir öne-
me kavuflmufltur (16).

Saç boyalar›n›n teratojenik potansiyelini araflt›-
ran çal›flmalar›n 1970’li y›llarda gerçeklefltirildi¤i ve
belirtilen y›ldan sonra hiçbir boyan›n içindeki hiç-
bir kimyasal maddenin teratojenik potansiyeli hay-
van çal›flmalar› ile araflt›r›lmad›¤› görülmektedir.
Bu konunun ayd›nlanmas› amac›yla, saç boyalar›-
na en çok maruz kalan meslek grubu olan bayan
kuaförlerin reprodüktif sonuçlar› izlenerek sorula-
ra yan›t bulunmaya çal›fl›lm›flt›r.

2002 y›l›nda Rylander ve ark. ‹sveç’deki 3706
bayan kuaförünü 25 y›l boyunca (1973-1994) takip
ederek do¤urduklar›  6960 bebe¤i, 3462 kad›n ve
dünyaya gelen 6629 bebekle karfl›laflt›rm›fllard›r
(17). Bayan kuaförlerinin kontrol grubu ile karfl›-
laflt›r›ld›¤›nda daha çok SGA (small for gestational
age) bebek do¤urdu¤unu bulmufllard›r (OR:1.5,
p=0.004). Bu çal›flmada kullan›lan SGA terimi,
1985-1989 y›llar› aras›nda ‹sveç’teki do¤um kay›tla-
r› incelenerek gebelik haftas›na göre do¤um kilo-
lar›n›n bildirildi¤i standart tabloya göre tan›mlan-
m›fl olup intrauterin geliflme k›s›tl›l›¤› gösteren fe-
tüsleri tarif etmek amac›yla kullan›lm›flt›r. Ayr›ca,
gruplar aras› düflük do¤um tart›l› yenido¤anlar

Tablo 2. Saç boyalar›n›n tiplerine göre içerdi¤i kimyasal maddeler

SAÇ BOYASI T‹P‹ ‹ÇERD‹⁄‹ K‹MYASAL MADDELER

Yar›-kal›c› saç boyas› Oleik asid, Benzyl alkol, Ethanolamine,Oleamide DEA, Hexadimethrine
Chloride,Isobutane, Pentasodium Pentetate, Butane, Propane, 
p-phenylenediamine*, p-aminophenol, 2-methyl-5-hydroxyethylaminophenol,
Resorcinol, Phenyl Methyl pyrazolone, 4-Amino-2-Hydroxytoluene, m-Aminophenol,
2,4-Diaminophenoxyethanol, p-Methylaminophenol sulfate, o-Aminophenol, 
Toluene-2,5-Diamine

Kal›c› (‹norganik) saç boyas› Cetearyl alkol, Ammonium Hydroxide, Oleic Asid, Propylene Glycol, Isobutyl
Paraben, Sodium Chloride, Quaternium-15, Sodium Sulpihte, Trisodium HEDTA, 
p-Phenylenediamine*, p-Aminophenol, 1-Naphtol, Resorcinol*, 2-Amino-4-
Hydroxyethylaminoanisole Sulphate, 4-Amino-2-Hydroxytoluene, Hexadimethrine
chloride, Pentasodium Pentate.

Organik(Bitkisel) saç boyas› Oleik asid, Propylene glycol, Ethanolamine, Sodium Sulphite, Tetrasodium EDTA,
Paraphenylendiamine*, 4-chlororesorcinol*, 2-Amino-4 Hydroxyethylaminoanisole
Sulphate, N-Phenyl-p-phenylendiamine Sulphate, 4-Amino-Hydoxytoluene, M-
Aminophenol, 2-Methyl Resorcinol, HC Red 3, HC Yellow 2, p-aminophenol.

*: Teratojen potansiyellerinin olmad›¤› yap›lan hayvan çal›flmalar›nda gösterilmifltir (7-10).
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(<2500 gr) ve preterm do¤um oranlar› (<37 hafta)
da karfl›laflt›r›lm›flt›r. Gruplar aras› preterm do¤um
oranlar› aç›s›ndan bir fark gözlenmezken, kuaförler
grubunda düflük do¤um a¤›rl›kl› bebeklerin insi-
dans› istatistiksel olarak anlaml› olmasa da daha
yüksek bulunmufltur ( %4.5 vs. %4.1, OR:1,2, %95
güven aral›¤›: 1.0-1.05, p>0.05). Kuaförlerin bebek-
lerinde majör malformasyonlar›n daha fazla görül-
dü¤ü ortaya konmufltur ( %2.8 vs. %2.1, OR:1.3,
p=0.01). Ancak, vaka grubuna spesifik herhangi bir
majör anomali tespit edilmemifltir. Ayr›ca daha s›k
perma yapan ve saç spreyi kullanan grupta SGA
bebek do¤urma riskinin daha fazla artt›¤› görül-
müflse de bu fark istatistiksel olarak anlaml› bulun-
mam›flt›r. 

Saç boyalar› ile ilgili ilk zamanlarda teratojenite
ve lethal mutajenite yönünde olan endifle yap›lan
hayvan çal›flmalar› ile giderilmeye çal›fl›lm›fl olsa da
yap›lan birçok epidemiyolojik çal›flma çocukluk
ça¤› tümörleri ile N-nitroso içeren maddelere
(NOC) maruz kalma aras›nda bir iliflki oldu¤unu
ortaya ç›karm›flt›r (18-25). N-nitroso içeren madde-
ler (NOC), nitrosamidler ve nitrosaminler olmak
üzere 2 s›n›fta incelenebilir. Bu maddelere maruzi-
yet ekzojen olarak (sigara duman› ve yiyecek yo-
luyla) veya NOC prekürsörlerinin (nitratlar, nitrit-
ler, aminler ve amidler) endojen oluflumu ile olu-
flabilir. Nitrosamidler, stabil maddeler olmay›p, en-
zimatik aktivasyona ihtiyaç duymazlar; bu nedenle
de yaln›zca uyguland›klar› bölgede tümör olufltur-
ma potansiyeline sahiptirler. Rodent çal›flmalar›n-
da, potent transplasental nörokarsinojenler olduk-
lar› gösterilmifltir (26). Saç boyalar›n›n da içeri¤ini
oluflturan Nitrosaminler ise bioaktivasyona ihtiyaç
duyarlar; bu nedenle de uyguland›klar› bölge d›-
fl›nda da tümör oluflumunu tetikleyebilirler. Saç bo-
yalar›n›n in vitro mutajenik ve in vivo karsinojenik
özellikleri gösterilmifltir (27,28). Boya tipine ba¤l›
olmak üzere, ayr›ca ammonia bazl› solüsyonlar,
hidrojen peroksit ve kurflun asetat içerebilirler. 

Dünya Sa¤l›k Örgütü’ne ba¤l› olarak çal›flan In-
ternational Agency for Research on Cancer (IARC),
bu maddelerin karsinojenisitesiyle ilgili de¤erlen-
dirmesini yaparak, sonuçlar›n› yay›nlam›flt›r (29).
Bu maddelerin ço¤unun hayvan çal›flmalar›nda
karsinojenik olduklar› bulunmuflsa da, insanlarda
karsinojenik potansiyelleri aç›s›ndan yeterli kan›t
bulunmad›¤› yönünde görüfl bildirmifllerdir
(29,30). Saç boyalar› ve karsinogenez aras›ndaki
iliflki Amerikan kad›nlar›n›n %20-40’›n›n saç boyas›
kullan›c›s› oldu¤unun ortaya ç›kmas›n›n ard›ndan
daha genifl serilerde araflt›r›lmaya bafllanm›flt›r. Saç
boyas› formülasyonlar› da zaman içersinde baz›
maddelerin ç›kart›l›p, yenilerinin eklenmesiyle de-
¤iflikli¤e u¤ram›flt›r. Daha iyi renk spektrumu sa¤-
layan izomerlerini gelifltirilmesiyle, 2-amino-4-nit-
rofenol ve 2-amino-5-nitrofenol kullan›m› azalm›fl-

t›r. Saç boyalar›n›n içeri¤indeki en belirgin de¤iflik-
lik, FDA onay› ile de kal›c› boyalarda kullan›lan
2,4-diaminoanisole (1976-77) ve 2,4-diaminotolu-
ene (1970-71) ile yar›-kal›c› boyalarda kullan›lan
HC Blue No.1 (1985) ve 4-amino-2-nitrofenol (er-
ken 1980’ler) kimyasallar›n›n kald›r›lmas› ile ger-
çeklefltirilmifltir. Bu de¤ifliklikteki ana sebep,
IARC’nin bu kimyasallar›n insanlarda olas› karsino-
jenik etkileri olabilece¤ini bildirmesi olmufltur (29).
Epidemiyolojik çal›flmalar saç boyas› kullan›m› ile
yetiflkin kanserleri aras›nda belirgin bir iliflki kur-
may› baflaramam›flt›r (30-33). Hayvan çal›flmalar›
NOC’lar›n direkt olarak maruz kalan eriflkine göre
fetüste nörojenik tümör geliflimi için daha  potent
transplasental karsinojen ajanlar oldu¤unu ortaya
ç›karm›flt›r. Bu nedenle de maternal saç boyas› kul-
lan›m› ile çocukluk ça¤› tümörleri aras›ndaki iliflki-
yi ortaya koyma amac›yla birçok çal›flma yap›lm›fl-
t›r.

1987 y›l›nda, çocukluk ça¤›ndaki kansere ba¤l›
ölümler aras›nda bafl› çeken nöroblastom’un risk
faktörlerini ayd›nlatmak üzere yap›lan bir çal›flma-
da 104 nöroblastom hastas› kontrol grubu ile kar-
fl›laflt›r›lm›flt›r (34). Bu çal›flmada, maternal saç bo-
yas› kullan›m›n›n nöroblastom geliflim riskini 3 kat
artt›rd›¤› ortaya ç›km›flt›r (OR=3.0, %95 güven ara-
l›¤›:1.64-5.48, p=0.02). Ancak bu çal›flmada, kulla-
n›lan ürünün özelli¤i, kullan›m s›kl›¤›, kullan›m za-
man› hakk›nda bilgi toplanmam›flt›r. Ayr›ca retros-
pektif bir çal›flma olup, annelere sorular telefon
arac›l›¤›yla yöneltilerek geçmifle yönelik sorgulama
yap›lm›flt›r. Bu nedenlerle, çal›flman›n sonuçlar›n›n
daha genifl olgu say›s› içeren çal›flmalarla destek-
lenmesi gerekmektedir. 

2002 y›l›nda Holly ve ark. yapt›¤› çal›flmada
540 çocukluk ça¤› beyin tümörü geliflen (<20 yafl)
hasta ile 801 kontrol grubunun annelerini retros-
pektif olarak sorgulam›fllard›r (35). Bu çal›flma so-
nucunda, gebelikten 1 ay önce ve de¤iflik dönem-
lerinde ( 1., 2., 3. trimester)saç boyas› kullan›m› ile
beyin tümörleri aras›nda bir iliflki ortaya konama-
m›flt›r. Benzer flekilde, 2001 y›l›nda Cordier ve ark.
yapt›¤› retrospektif bir çal›flmada, anne-baban›n
meslek grubu ile çocukluk ça¤› beyin tümörleri
aras›ndaki iliflkinin varl›¤› araflt›rm›fllard›r (36). Ça-
l›flma popülasyonunu International Agency for Re-
search on Cancer deste¤iyle toplam 7 ülkeden
1218 vaka, 2223 kontrol oluflturmufltur. Çocuklarda
oluflan beyin tümörleri ile anne-baban›n son 5 y›l-
d›r sürdürdü¤ü meslek grubu aras›nda bir iliflki
olup olmad›¤› araflt›r›lm›fl; annenin saç kuaförü ol-
mas› ile çocukluk ça¤›nda beyin tümörü geliflmesi
aras›nda bir iliflki kurulamam›flt›r. 

Wilms’ tümörü (nefroblastom) 15 yafl alt›nda
çocuklar› etkileyen 1/10,000 s›kl›¤›nda görülen bir
çocukluk ça¤› tümörüdür. Birçok epidemiyolojik
çal›flma annenin sigara, kahve, oral kontraseptifler



Olufl Api ve ark., Gebelik ve Saç Boyalar› 23

ve saç boyalar› gibi baz› maddelere maruz kalma-
s›n›n bebekte Wilms’ tümörü geliflme riskini artt›r-
d›¤›n› göstermifltir (37,38). 1987 y›l›nda Bunin ve
ark. yapt›klar› çal›flmada Wilms’ tümörü için gestas-
yonel risk faktörlerini belirlemeye çal›flm›fllard›r
(39).  88 vaka, kontrol grubu ile karfl›laflt›r›lm›fl, in-
dex bebe¤in do¤umundan önceki 1 y›l içersinde
maternal saç boyas› kullan›m›n›n riski artt›rd›¤› bu-
lunmufltur ( OR:3.6, %95 güven aral›¤›: 1.4-10.2,
p=0.003). Ayr›ca saç boyas› kullan›m›n›n özellikle
2 yafl›n alt›nda teflhis edilen vakalarda riski artt›rd›-
¤› bulunmufltur ( OR:15, p=0.001). Bu çal›flmada
kabul edilen maruz kalma süresi, hem gebeli¤i
hem de gebelikten önceki 3 ay› kapsamaktad›r. Bu
çal›flman›n ard›ndan 1993 y›l›nda Olshan ve ark. da
Wilms’ tümörü için risk faktörlerini bulmaya çal›fl-
m›fllard›r (40). Bu çal›flmada, 200 olgu ile 233 kont-
rol grubu anneleri retrospektif olarak risk faktörle-
ri aç›s›ndan sorgulanm›fl; Wilms’ tümörü ile ilgili
olarak daha önce öne sürülen hiçbir risk faktörü ile
iliflki kurulamam›fl olup maternal saç boyas› kulla-
n›m›n›n Wilms’ tümörü geliflme riskini artt›rmad›¤›
görülmüfltür.

SSOONNUUÇÇ

Saç boyalar›n›n içerdi¤i kimyasal maddelerin
eriflkinde mutajenite ve karsinogenez yönünde
oluflturabilece¤i etkiler ve fetüse geçifli ile çocuk-
luk ça¤›na kadar uzanabilecek etkileri birçok arafl-
t›rmac› için çal›flma konusu olmufltur. Bu kimyasal-
lar›n ço¤unun in vitro olarak mutajenik olduklar›
bilinse de in vivo, fetal ve çocukluk ça¤›nda yara-
tabilecekleri mutajenik etkiler net olarak gösterile-
memifltir. Bu maddelerin teratojen etkilerinin çok
yüksek dozlarda ortaya ç›kt›¤› muhtemel gibi gö-
rünse de gebelik öncesindeki maruz kal›fl›n da
germ hücreleri üzerinde mutajenik etkiler yarata-
bildi¤i bilinmelidir. Ayr›ca, gebelik s›ras›nda
transplasental olarak geçmeleri ile fetüste yaratabi-
lecekleri karsinojen etkiler henüz net olarak ayd›n-
lat›lamam›flt›r. Gebelikte saç boyas› kullan›m›n›n
güvenirli¤i ile ilgili kesin bilgiler ancak çok say›da
olgu içeren, prospektif randomize, vaka-kontrollü
çal›flmalar ile mümkün olacakt›r. Bu nedenle, flim-
dilik elimizde olan bilgiler ›fl›¤›nda, gebelere saç
boyas› kullan›m›n›n etkilerinin pek güvenirlik ar-
zetmedi¤i yönünde fikir bildirmek, saç boyas›n›n
hangi trimesterde kullan›m›n›n daha güvenli oldu-
¤unun bilinmedi¤ini bildirmek ak›lc› bir yaklafl›m
gibi gözükmektedir. Ayr›ca kuaförlerce daha kal›c›
ve do¤al oldu¤u belirtilen organik veya bitkisel saç
boyalar›n›n, di¤er kal›c› veya organik boyalardan
tek fark› amonyak içermemesidir. Ammonium tuz-
lar›n›n olumsuz mutajenik aktiviteye sahip olmad›-
¤›na daha önceden de¤inilmifltir.

Sonuç olarak, kullan›lan saç boyas›n›n tipi ne

olursa olsun (kal›c›, yar›-kal›c› veya bitkisel), muta-
jenik ve karsinojenik potansiyellerinin net olarak
bilinmedi¤i kimyasal maddeler içermektedirler. Saç
boyalar›n›n, saçlara hofl bir görünüm kazand›rma-
lar› gerçe¤inin yan›nda fetüse transplasental yolla
geçerek olas› teratojenik etkiler ile çocukluk ça¤›-
na kadar uzanabilecek karsinojenik etkiler olufltu-
rabilecekleri bilinmelidir. Bu nedenle, olas› terato-
jenik ve karsinojenik etkileri tam olarak ayd›nlat›-
l›ncaya de¤in gebe kad›nlara saç boyas› kullan›m›-
n›n pek güvenli olmad›¤› yönünde görüfl bildirmek
mant›kl› bir yaklafl›m olacakt›r.
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