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Yirmitc Haftalik Gebelikte
Herpes Gestasyones:
Bir Olgu Sunumu

BAKSLU®, Gona GUEDNEMIE®®, Sulum

AMAR®, Ing TMVAS®, Anf AKTOL

LT sdm Herslifers T
Efﬁ;ﬁmriﬁﬂi Dermepig J.'Ill; rﬁ I -*

OFET

iR MYOC HAFTAL IR GEBELIK TE HERPES GESTASYONES: GiR OL GL SUN LWL

Amag: Madir bir gabelk dermalezu olan herpaes gestasronasi gindama pelimmek.
Olgu: Yirmilg haftalik geboliiie Femes geslasyonas anm alan okl yaginda, G3P2 olan hastanin ledad we

takibi sumuimugtur.

Sonug: Hompes postasyones sorvall gebolklerdo dafa orkon d3nomdo ve dafia afir formda ekrarlsyabilon,
patsdit komplkasyonianina, matemal va fetal morbiditeys neden olan nadir, ancak ciddi bir gebalil dermetorudur.
Anafrar kelimeler: Gebelk dermatoe lan, Harpes pestasyones.

SUKMARY

HERPES GESTATIONIS [N A TWENTYTHREE GESTATIONAL WEEKS PREGRANCY: A CASE REPORT
Baokground: Homss gestationis is a rare damatose associated with pregnancy.
Case: Diagnasis, treatment and follow-up of hempas gostationis in a thiny-tfroa year old muliparous women with

a twonty-threo weeks pregancy was disoussod.

Conolusion: Horpes gestasionis i a rara bul a seios dermalosa of prognancy associated with pregnanoy
complications, malamal and fetal morbidity and with a risk of momne serare and carkar recurence during %o nae

prognancy.

Key words: Dermaiosas of pragnancy, Hampes pestationis.

irgok der hastahgmn gebelikte akbijy an-
B mamasina mgmen bir gnop dermatolojik du-
mum gebelifie Brgodir veya feg olmasa bike ge-
belik srasinda artmag mkhkla karpmoza gkmak-
tachr. Bu grupiaki termincloji kangk olmakla
hirlikte: keryonlann gorinomi ve klinik tablolan
da kafa kangmbilmekiedir, Gebelik denmatoz-
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lam iginde yer alan herpes gesasyones nadir go-
ritlen bitlln bir hasiakkir {1

Bu yromieda yirmiog hafahk gebeligi olan,
mushipar Herpes CGestasyones olgusunda @, e
davi ve akip sunulamk bu tablo tekrar hatirdanl-
mak isienmigir.
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Ot yamnda, G3PE hasta klnifimize tim
vicudunda kagnnh, i s dohs kabankhklar -
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kayeti ile bapwerdu. Yapalan muayenesnde inl-
rautedn, ekiz, cank, 23 haftalik gebelifi mesou-
i Iki hafia fmee bacaklannda ko renkte, ici
st dohr kabaraklar oldufju, bunlarm kasantimn
cslik e, bir hafia icinds de bunlann tdm vl
cuda yaypldifre fade eden hasta gikayetlennin
baglamasmdan beg gln sonm bir el poliklin-
Ge gitmi. “Alleriik reaksiyon’ oldisiu stylenen
hasztaya vazelin 5 g, glisenn 25 g, beklomon po
mad 2 kg veritmig. U gom bu tedavive rafjmen
sikavetler gegmeryen hasga hasanemic dermato
kofi klimigine bapvummug Yapiln dermmatolojik
muayenesnde agr mukoran dogal; ber ki kol,
bamk, giwde we boyunda dafimk yerbegmh,
.53 am gaph, bir kismomn Qzen kruths, kemman,
papilovexiliber targetoid lecyonlar saplands.
CBekil 1 ve . Oegegmis ve soypecmignde bir
gzellik olmayan hasiamn natin bemogam, biyo
kimya, timoid hommon ve antikorlan, B2, folik
asit we fermitin digoeylen normualdi. Ahnan punch
I¥irckt immonfloresan incclemesinde se bazal
membmanda C3F wve lgh lineer hinkimi ghedendi.
Bu ulgular sonuounda Herpes: Gestasyones 1a-
nil kondw Hasiaya sidemik prednizolon (005
mg/kg'gon) tedavisi bagland. Onbeg gin b

yumea leryonlarda gerileme gozlensn hastanm
prednizolon doeou kademeli olamk aralnld Ya-
t shiresnce yord bl obosumo gielenmed. Ya-
tpnn 15 gininds 10 mg prednioodon tedavisi
haglanarak wabunoy edildi. Kalan gebelik takibi
hoyunca somn yagamayan hasia miyadmda mor-
mal spontan dogum ke canh, 3050 gr, S0 om bir
erfkek bebek dofjurde. Yenidofjan mua yenesin-
de patobofi sapltanmads. Postparhuom takibi sonm-

TARTISMA

‘Pemfigoid geslasyones” olamk da adiandn-
lan Herpes Cestasyones cok agar seyr ve bomp-
likzsyonlan olan, amcak nadic geriben bir gebe-
lik dermatoeudhr (2. Cok ender olamk rofob-
lastik malignitelerds veya molar gebelikle de iis-
kizi bildiribmigtir (1), Insidan=s 100 so0e0 ge-
belikie hirdir (3). Eapnuh, bolln kezyonlar gene-
likle multipariarda, gebelifjin herhangi bir done-
minde vieya postpartum dimemde goailehilmees-
ne= mimen, gop gebelik hafinhnnda, desllike
ikinc rimesterde gelismekiedir (4). Liseratiinde
en ericen sekirinc hafinda garmildogin bildinlmis-
tir (5L Olgumuzx, Ogiinoll gebelifji olan multipar
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bir hasiaydh. Sikayetled 21, gebelik haftasinda
baglanmgn.

Hempees Gestasyones qok siddoli, yaypm ka-
mntih, ertembi, Sdemli paptllerden biylk, ger
gin vezikil ve billere kadar cesililik gosteren
k=ryonlada kamkterizedic (2). En sk kann we
ckaremiteler utubur {13 Mukorm uiulumo ok
nadirdir (6. Vakameeda bacaklarda bagavan ka-
snnh, eritemli boller iki haftada tm vooda ya
wlmsh. Mukoeal leryon idhenmedi. Gebelik bo
yunca alevlenmeler ve remisyonlar olabilecegi
gibi %40 kadar da postpaium akevienme ghn-
lebdlmektedir (13 Hemen herzaman bdr sonraki
gebelikie daha erken donemde tckmdamas ve
daha afpr seyretmesi anemlidir (2. Eikilenen ge-
belik smwm da posiparum hasiahk  srecn
ctkilemekiadir (1) (Hgumusun ohetetrk dyvko-
sinde bir Seellik yoktu ve pospartum dbnem
sonuna kadar alevienme gazlenmedi

Tam, biopsi ve direk immimofloresn eknig
il komulmakisdir. Subepidermal Sdem, vexkil
ya da bal gorilebiliv; G dermiste lenfost, histie
osit ve eorinofil infilkmsyonlan godlenmektedir
Baral membranda C3 ve bazen [gh depolanma-
5 mevoutiur. {13

Hempess Gestasyones, sminin cajinstrmasina
magmeen, viral bir hastabk degildir.

Eryolojisi bilimmemekle birlikte HLA-IDJES ve
HLADHY =mkhinm annj gensik predisporis
yon drerinde durubmektadr {2). Sonmki gebe
lik, menstimsyon veya progedernn igenen kg
larla tekrarlamas hormonal modilasyonun robi-
nia disonditrmekiedir 670 Perleryoner bazal
membmnda 3 depolanmas:, serumda Herpes
Gedasypones fakitr varg ve nadir de olsa oto
immidln hastabklarla bembedifii oloimmonieyi
desicklemekiedir (290, En ak birikeeligi bildin-
len tiroid hasahg vakameda saptanmadn.

Hempes Gestasyones tamsa kondukian sonra
gebelik yoksek riskli kabul edilmelidir (10, e
belikle igili olarak preterm eylem ve gelizme ge-
rilififne efifim anmgr (6). Yenidofianda %10
sikhkla balker garlebilmektedic (13 Bu biller
kati ohenmabdir Vakame miyadmda 3150 gr
canhy, mghkh bir bebek dogummausgur.

Tedavide efken dinemde lokal, ancak skhk-
Iz sistemik stermdd kullamlmakiader (10D, Tedavi-
ye direncli kmonik duorumiards posiparum di
nemde  immOncsOpres§ olamk  siklofosdamid,
pridoksin, alon veya metotreksal denenebilmek-
tedir £1,110.

Hemees Gestasyones tama alan gebe skl
grupta kabul edilmelidie. Arme ile polansiya fe
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tal ve matemal nskler tanwpimahdir. Mukidi=ipli-
ner bir vaklapmia kadhn dofum, cldiye ve o
cuk hekimben matemal, fetal ve neonatal komps
likasyonlan dnlemek ve tedavi stmek icin bir
rada gahymaluder.
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