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1. Amac¢

Ornek olgu sunumu 1s1ginda plasenta previa tah-
mini, tanist ile yonetimine dair gtincel ve 6zet teorik
bilgi verilmesi.

2. Hedef

Katilimcilarin asagidaki sorulara dair bilgileri
Ozumsemesi

(Not: Cevaplara ve ayrintili bilgilere Facebook
“Sdii Kadin Dogum” sayfasindan ulasabilirsiniz)

3. Olgu

39 yasinda, G4P2A1Y0 gebe. Koti obstetrik hika-
yesi mevcut: ilk gebelik, 22 hafta preterm dogum; ikin-
ci gebelik, 39 hafta preeklampsi ve plasenta dekolma-
n1 sonrasinda 6li dogum; ticiinct gebelik, 10 haftalik
spontan abort; dordiincti gebelik, simdiki gebeligi.

Gebelik takibi baslangicindan itibaren preek-
lampsi profilaksisi amacli 100 mg aspirin/gin ve
1000 mg kalsiyum/gtin baslandi. Birinci trimester ul-
trasonografi normal ve tarama testi orta riskli deger-
de idi. Onsekizinci haftada transvajinal ultrasonogra-
fide, internal servikal os’'u tamamen kapayan (15
mm) plasenta previa mevcuttu. Ayrica, servikal uzun-
lugun 19 mm saptanmasi Gzerine intravajinal mikro-
nize progesteron 180 mg/gun basland:. Rutin ikinci
trimester ayrintili ultrasonografi muayeneleri nor-
maldi. ki hafta araliklar ile tekrarlanan servikal uzun-
luk olctimlerinin kisalma egiliminde (24. haftada 9
mm) olmast ve “hunilesme” goriilmesi Gizerine 24. ge-
belik haftasinda basarili servikal serklaj (McDonald
metodu ile) uygulandt. Progesteron (200 mg/giin per
oral), aspirin ve kalsiyum tedavilerine devam edildi.

Gebe, 29. gebelik haftasinda preterm erken mem-
bran raptiirQ ile basvurdu. Transvajinal ultrasonogra-
fide plasenta 6n duvar yerlesimli idi; previa durumu
devam etmiyordu ve plasenta ucu-internal os arast 40
mm idi. Serklaj stittirti ile internal os arast silinmisti ve

4.5 mm olarak olctldi. Ayrica, 6n duvar yerlesimli
plasentanin maternal kisminda mesane hatt1 boyun-
ca artmis Doppler kan akimi ve plasental gollenmeler
mevcuttu. Plasental adezyon bozuklugu 6n tanist da-
sunildi. Steroit uygulamast, 48 saat tokolitik tedavi
ve iv antibiyotik (sulbaktam ampisilin) uygulandt.
Gunlik NST ve biyofizik skor takibine baslandi.
Membran riptirinin 5. giininde spontan dogum
eylemi basladi. Grup B Streptokok profilaksisi amac-
It antibiyotige devam edildi; noroprotektif amacli an-
tepartum magnezyum tedavisi verildi. Ameliyathane
hazir hale getirilerek, 4 tinite tam kan da hazir tutul-
du. Normal vajinal dogum ile 1. ve 5. dakika Apgar
skorlart sirastyla 7 ve 8 olan 1330 g agirliginda bebek
dogurtuldu.

Dogum sonrasindaki 60 dakika icinde plasenta-
nin kendiliginden ayrilmamasi tizerine elle halas giri-
siminde bulunuldu; ancak plasentanin tam ayrimadi-
ginin gorilmesi tizerine plasenta akrata/inkrata tani-
st dogrulanarak kan transfiizyonuna baslandi. Abon-
dan kanama ve uterin atoni nedeni ile gebede presok
tablosu gelisti. Acil postpartum histerektomi uygulan-
di. Sonrasinda komplikasyon gelismedi ve postpar-
tum 9. ginde anne ve 24. gtinde de bebek yenidogan
Unitesinden sorunsuz olarak taburcu edildi. Patoloji
raporu plasenta inkrata ile uyumluydu.

4. Sorular
4.1. Genel

e Plasenta previa tim antepartum kanamalarin
yuzde kacindan sorumludur?

» Uctinci trimester kanamalarinin en sik sebebi
nedir?

* Dogumda plasenta previa'nin sikligt nedir?

* Plasenta previa icin risk faktorleri nelerdir?

» Grandmultipar (>5 gebelik) bir kadinda plasen-
ta previa siklig1 nedir?
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ortanca evlenme yasi kactir?

Turkiye’deki dogumlarin ylizde kact yardimet
ureme teknikleri sonrasinda gerceklesmekte-
dir?

Plasenta previa’ya bagli maternal mortalite ora-
nt nedir?

4.2. Plasenta Previa Tanisi

Plasenta previa acisindan tarama nasil yapil-
maktadir?

Plasenta previa tanist nasil konulmaktadir?
Tanida hatali muspetliklere yol acan durumlar
nelerdir?

Santral plasenta previa nasil tanimlanmaktadir?
Plasenta previaya bagli vajinal kanama ortala-
ma kacinct gebelik haftasinda gorilmektedir?
Plasenta previa’da servikal muayene kontraen-
dike olmasina ragmen transvajinal ultrasonog-
rafi nicin degildir?

Plasenta previa tanisinda tek basina transvaji-
nal ultrasonografi yeterli midir?

Transvajinal ultrasonografide “plasental ug¢ -
internal servikal os” mesafesi ile belirgin kana-
ma olmadan normal dogumun gerceklesmesi
arasindaki iliskiyi aciklayiniz.

4.3. Term Plasenta Previa Ongoriisii

Birinci trimesterde plasenta previa saptanan
gebeliklerde bu bulgunun termde saptanma
orani nedir?

Ikinci trimesterde plasenta previa saptanan ge-
beliklerde bu bulgunun termde saptanma ora-
nt nedir?

Yukaridaki sorulardaki oranlar sirast ile 28-31
ve 32-35 hafta icin nedir?

20-23 haftada plasental ucun internal os'u ort-
me miktari, dogumda plasenta previa’yt 6ngo-
rar mu?

20-23 haftada transvajinal ultrasonografide
plasentanin internal osu gecerek serviksi 25
mm ve tzerinde orttigl saptandiginda, termde
normal dogum orani nedir?

20-23 hafta ultrasonografisinde, plasental uc
servikal osu geciyor ancak 15 mm’den az ortii-
yor. Servikal uzunluk ise 35 mm. Bu gebeye ne
onerirsiniz?

ikinci trimesterde plasenta previa saptananlar-
da Doppler ultrasonografinin yeri var midur?

Vasa previa’nin ortalama gorilme sikligt nedir?
Bu oran IVF gebelikleri sonrasinda nedir?
Antenatal tant konulmadiginda vasa previa’ya
bagli perinatal mortalite ne kadardir?

Bu oran, antenatal tant konuldugunda ne ka-
dardur?

Vasa previa acisindan taramayi nasil yapabilir-
siniz?

Plasenta akrata’nin ortalama gorilme sikligi ne-
dir?

Bu oran plasenta previalt bir gebelikte ne ka-
dardur?

Otuz alt yasinda, 6nceki dogumunu sezaryen
ile yapmis bir kadinda plasenta previa saptanir-
sa, plasenta akrata riski ne kadardir?

Ikinci trimesterde plasenta akrata tanisy/ongo-
ristt mimkin madar?

Plasenta akrata’yt kuvvetle distindiiren 2 ultra-
sonografik bulgu nelerdir?

Plasenta akrata stiphesini desteklemede mater-
nal serum belirteclerinin roli olabilir mi?

Rutin obstetrik ultrasonografi muayenelerinde
kordon insersiyon yerinin saptanmast dnemli
midir?

fkinci trimesterde plasenta previa saptananlar-
da kordon insersiyonu incelenmeli midir?

4.4. Plasenta Previa Yonetimi

Ikinci trimester ultrasonografisinde sans eseri
saptanan plasenta previa’da plasental ug servi-
kal osu 15 mm’den az ortiiyor ve servikal uzun-
luk normal ise, takip planiniz nasil olabilir?

Benzer bir gebede plasental u¢ servikal osu 15
mm’den fazla 6rtiiyor ise 6nerileriniz neler ola-
bilir?

Uctincti trimesterde hafif vajinal kanama ile
basvuran plasenta previa olgularinda giini-
muzdeki yaklasim nasildir?

Uclinci trimesterde plasenta previa hastane di-
sinda takip edilebilir mi?

Uctinci trimesterde kanama ile basvuran pla-
senta previa olgularinda antenatal steroit uygu-
lamasinin yeri var midir?

“Rescue steroit” semast hangi anlamda kullanil-
maktadir?

Ekspektan yaklasimda transvajinal ultrasonog-
rafi ile servikal uzunluk 6l¢timlerinin degeri var
midir?
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Dogum 6ncesinde yapilan transvajinal ultraso-
nografide “plasental u¢ - internal servikal os”
mesafesi 20 mm Uizerinde ise vajinal doguma
izin verilebilir mi?

Ekspektan tedavi ile 36. haftadan once tekrarla-
yan kanama ve buna bagli (preterm) dogum
orani ne kadardir?

Plaenta previa’nin ekspektan tedavi sonrasinda
en uygun dogum haftast nedir?

Plasenta previa olgularinda amniyosentez ile
fetal pulmoner maturite degerlendirilmesi ge-
rekli midir?

Plasenta previa tedavisinde servikal serklajin
roli var midur?

Otuzuncu gebelik haftasinda abondan, asiri
miktarda kanamast olan bir previa olgusunda
yaklasim nasil olmalidir?

Plasenta previa’da DIK (Disemine Intravaskii-
ler Koagtilasyon) riski mevcut mudur?

Plasenta previa’da fetal malprezantasyon orani
nedir?

Bu gebelerde sezaryen dncesi hangi hazirliklar
yapimis olmalidir?

Sezaryende tercih edilen uterin kesi nedir?

Antenatal donemde vasa previa saptandiginda
temel yaklasim ve sezaryen zamanlamast nasil
olmalidir?

Cevaplar ve ayrintili bilgilere Facebook “Sdii Ka-
din Dogum” sayfasimdan ulasabilirsiniz.



