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ve transvajinal ultrasonografide progresif servikal ki-
salma saptanan gebeliklerde serklaj ile preterm do-
gum oraninin azaldigt belirtilmektedir. Ancak, servi-
kal dilatasyonu ve silinmesi olan gebelerde servikal
serklaj uygulanmasina dair veriler nispeten kisitlidir
ve “acil serklaj” olarak tanimlanan bu islemin 6zellikle
posu prolabe ve ileri derecede servikal acikligi olan
hastalarda etkinligi belli degildir. Acil serklajin, iyi se-
cilmis gebe grubunda preterm dogum oranlarint azal-
tabilecegi 6ne sirulebilir. Sonug olarak, acil serklaj
teknigi ve kullanimina dair daha ayrintli ¢calismalara
ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: Preterm dogum, servikal yetmez-
lik, servikal serklaj, McDonald teknigi, acil serklaj
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Olgu sunumu: omental yerlesimli
levonorgestrel salan rahim ici sistem

Aytekin Aydin, Murat Gokhan Kinas

Etimesgut Asker Hastanesi, Ankara

Amag: Rahim ici arac (RiA) dislokasyonu ciddi intra-
abdominal komplikasyonlar ile sonuclanabilir. Bunlar
yapisikliklar, perforasyonlar, kanamalar ve yaygin en-
feksiyonlar gibi ciddi sorunlart icermektedir. Bu ne-
denle disloke RIA bulundugu yerden cikarilmalidir.
RIA uygulanma 6ykiisii olan ve muayenede RIA ipi-
nin goriilmedigi bir hastada uterus perforasyonu mut-
laka hatirlanmalidir. Bu sunumda amacimiz omentu-
ma disloke rahim ici aracin (RIA) yonetimini vurgula-
maktir. Olgu: Burada 35 yasinda G3P3 olan ve post-
partum 6. haftada levonorgestrel salan rahim ici sis-
tem (LNG-RIS) uygulanmis bir hasta sunulmaktadir.
Hasta klinigimize 4 aydir devam eden metroraji yakin-
mast ile basvurdu. Vajinal muayene ve ultrasonografi-
de LNG-RIS gozlenmemesi tizerine batin grafisi cekil-
di. Grafide pelvis arka duvari sol sakroiliak eklem ya-
kininda LNG-RIS ekosu saptanmast lizerine uterusun
perfore ve LNG-RIS’in batin icine yer degistirmis oldu-
gu saptandi. Histeroskopik ve laparoskopik yaklasim
ile ancak intra-abdominal LNG-RIS’in tespit edileme-
mesi lzerine laparotomiye gecildi. Laparotomide
LNG-RIS omentuma tamamen gdmiilii olarak bulun-
du. Disloke LNG-RIS yerinden sorunsuz olarak ¢ikaril-
di ve hasta sifa ile taburcu edildi.

Sonug: RIA 6ykiisii olan bir kadinda muayene esnasin-
da RIA ipinin goriilmedigi, ultrasonografik inceleme-
de de uterus icinde RiA'nin saptanamadigr durumlar-
da uterus perforasyonu ihtimali her zaman dustinul-
melidir. RIA’nin batin icine yer degistirdigi saptanirsa

batin icindeki organlara potansiyel zararlart distna-
lerek, laparoskopik ya da laparotomik yaklasim plan-
lanmalidir. Logusalik déneminde LNG-RIS uygulan-
masinin uterin perforasyon ile bagintist ileri arastir-
malarda ele alinmalidur.

Anahtar Kelimeler: Levonorgestrel salan rahim ici sis-
tem, uterus perforasyonu, omentum
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Gebelikte saptanan lenfoma: tani, izlem ve
gebelik sonuclari

Engin Korkmazer, Murat Senol, Emre Uysal, Tufan Oge,
Hiiseyin Mete Tanir, Turgay Sener

Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Has-
taliklar: ve Dogum Anabilim Dali, Eskisehir

Giris: Lenfomalar, lenfositlerin malign proliferasyonu
sonucu olusur. Hodgkin lenfoma hemen daima lenf
nodlarinda baslar. Hastalik %80 servikal lenf nodu
%50 mediastinal tutulumla seyreder. Hastalarda acik-
lanamayan subfebril ates, gece terlemesi, son 6 ay
icinde viicut agirhiginin %10’u kadar kilo kaybs, pruri-
tis gibi sistemik belirtiler bulunabilir. Gebelikte Hodg-
kin lenfoma gorilebilmektedir. Hastalik gec taninip
saldirgan seyretse de saglikli bebeklerin dogdugu
termde dogumla sonlanabilir. Gebelikte lenfomanin
daha istikrarli seyrettigi, dogum sonrast seyrinin hiz-
landig: bildirilmektedir. Hastamizda gebeligin 25. haf-
tasinda boyunda supraklavikiler lenfadenopati sap-
tanmis ve patoloji sonucu klasik nodiler sklerozan
tip Hodgkin lenfoma gelmesi tzerine takibe alinan
hastanin multi-disipliner tedavi modalitesi olgu sunu-
mu seklinde sunulmustur.

Olgu sunumu: Yirmi yasinda G2P1Y1 olan hasta gebe-
ligin 25. haftasinda boyunda sislik sikayeti ile basvur-
dugunda yapilan lenf nodu biyopsisi sonucunda kla-
sik nodtler sklerozan tip Hodgkin lenfoma tanist ko-
nularak hematoloji bolimu ile birlikte takibe alindi.
iki haftalik aralar ile kontrollerinin yapilmasina ve len-
foma acisindan ailenin istegiyle tedavinin gebelik
sonrasina ertelenmesine karar verildi. Hastanin 34.
gebelik haftasinda carpinti, 6kstiriik, beyaz renkli bal-
gam ve ates sikayetiyle basvurmasi sonrasinda yapi-
lan akciger muayenesinde sag hemitoraksta perkiis-
yonla matite, sag bazalde solunum seslerinde azalma
ve hepatomegali saptandi. Kan sayiminda hemoglo-
bin 8.2 g/dL, lokosit 10.150/mm3, trombosit
739.000/mm3 olarak bulundu. Hastanin akciger grafi-
sinde hilar genisleme saptandi, ancak pnomoni ekar-
te edilemeyerek antibiyoterapi baslandi. Hematoloji
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konstltasyonunda tasikardi ve anemiye yonelik erit-
rosit stispansiyonu verilmesi 6nerildi. Diizenli uterin
kontraksiyonlari olmast nedeni ile antenatal steroit te-
davisi uygulandi ve magnezyum silfat tokolizi baslan-
di. Otuz besinci gebelik haftasinda persiste fetal tasi-
kardi (>190 atum/dk) gelismesi sonrasinda sezaryen
ile 5-8 Apgar skorlu, 2300 g, erkek bebek dogurtuldu.

Sonug: Hodgkin hastaligi 20-40 yaslart arasindaki bi-
reyleri etkileme egiliminde oldugundan gebelik ile
birlikte goriilme olasiligit mevcuttur. Insidans, 1/1000
ile 1/6000 dogum arasinda degismektedir. Gebeligin
Hodgkin hastaliginin prognozu tizerinde olumsuz et-
kisi bulunmayabilir. Bizim olgumuzda muhtemel bir
akciger enfeksiyonunu takiben preterm eylem ve do-
gum gelismistir. Hodgkin hastaliginda plasenta ve fe-
tise metastaz bildirilmemistir. Kemoterapi gebeligin
12 ila 16. haftalarindan sonra verilebilir; radyoterapi
ise dogum sonrasina ertelenmelidir. Gebelikte ortaya
ctkan lenfomalarda tedavi kisisellestirilmeli ve multi-
disipliner bir yaklasim benimsenmelidir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, Hodgkin lenfoma, malig-
nite, gebelikte kanser
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Ebstein anomalisinin 3 boyutlu ultrasonografi
ile prenatal degerlendirilmesi

'Selim Biiyiikkurt, °Nazan Ozbarlas, 'Cansun Demir,
'Fatma Tuncay Ozgiinen, 'Ciineyt Evriike

'Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin Hastalklar: ve
Dogum Anabilim Dali, *Gukurova Universitesi Tip Fakiilte-
si Pediatrik Kardiyoloji Bilim Dali, Adana

Amac: Mevcut bildiride 21. gebelik haftasinda yapilan
ultrasonografi sirasinda Ebstein anomalisi saptanan
fetiise ait kardiyak incelemelerin hacimsel dort oda-
cik goruntiisu sunulacaktir. Bu sayede nadir bir kalp
malformasyonu olan Ebstein anomalisi, fetal kardiyak
u¢ boyutlu ultrasonografinin 6nemi de vurgulanarak,
tanimlanacaktir.

Yontem: Tek bir kalp dongitisti icinde hacimsel veri el-
de etmek icin cihaz dastk cozantrluk ve 25 derecelik
tarama acisina ayarlandi. Baslangic pozisyonu olarak
apeksten elde edilmis dort odacik goriintiisii alindi.

Bulgular: Alinan coklu planli resmin islenmesi ile kal-
bin dort odacik kesitinin ti¢ boyutlu gorintisi elde
edildi.

Sonug: Ebstein anomalisi, nispeten nadir bir konjenital
kalp malformasyonudur. Tam konjenital kalp hastalik-
lar1 icindeki payt %0.3 ila 0.6 arasindadir. iki boyutlu
sonografide trikiispit kapagin septal ve posterior yap-

rakciklarinin apekse dogru yer degistirdiginin saptan-
mast ile tan1 konulabilir. Ebstein anomalisine siklikla
trikiispit kapak yetmezligi, kardiyomegali ve kardiyak
aks deviasyonu eslik etmektedir. Ayrica fetal kalbin {i¢
boyutlu incelenmesi, anatominin daha nitelikli tanin-
masint sagladigi gibi hacimsel bilginin saklanarak son-
rasinda incelenmesine de imkan tanimaktadir.

Anahtar kelimeler: Ebstein Anomalisi, ekokardiyogra-
fi, tic boyutlu ultrasonografi, prenatal tan
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Literatir incelemesi: gestasyonel diyabet
emzirme sonuclari icin ne kadar 6nemli?

'Giiler Ustiin, *Merlinda Alus Tokat

'Géztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi Kadin Dogum Kli-
nigi, Istanbul; >2Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu Dogum ve Kadin Hastaliklar: Anabilim Dali, Izmir

Amag: Bu literatiir incelemesi, gestasyonel diyabetin
emzirmeye etkisini analiz etmek amactyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yéntem: incelemede “gestational diabetes
and breastfeeding” anahtar kelimelerini kullanilarak
Medline, Cochrane ve PubMed veri tabanlari deger-
lendirilmistir. Son 20 yilda yayimlanmis (1993-2011),
yayin dili Ingilizce olan arastirmalar calismaya dahil
edilmis ve toplam 5 arastirmaya ulasilmistir. Turkce
makalelere ulasabilmek icin “gestasyonel diyabet ve
emzirme” anahtar kelimeleri ile Google akademik,
ulusal dergiler ve ulusal tez merkezi taranmustir. Ttirk-
ce calismalarda gestasyonel diyabetin (GDM) emzir-
meye etkisini inceleyen herhangi bir ¢calismaya rast-
lanmamuistir.

Bulgular: Potansiyel iliskili arastirmalarin arasindan
1993-2011 yillar1 arasinda yaymlanmis 5 calisma siste-
matik incelemeye dahil edilmistir. Bu arasturmalarin 1'i
randomize kontrolli calisma, 2’si retrospektif kohort
calismast, 2 tanesi de tanimlayici calisma dizaynindadir.
Yapilan randomize kontroll ¢calismada gestasyonel di-
yabet olan annelerde siit salgisinin geciktigi bu neden-
le 34-36. gebelik haftasinda doguma kadar giinde 2 kez
en az 10 dakika boyunca pompayla siit sagmamanin
postpartum siit salgisinin baslamasint olumlu yonde et-
kileyecegi belirtilmistir. Yeni Zelanda’da gestasyonel
diyabetli annelerde emzirme durumunu tanimlamak
amaciyla yapilan retrospektif kohort ¢alismasinda ilk
emzirme oranlart gestasyonel diyabette %68 olarak
saptanmistir. Bir bebek dostu hastanede yapilan diger
retrospektif kohort calismasinda 2001-2003 yillari ara-
sinda dogum yapan GDM’li annelere ulasimis ve ka-
dinlarin %25’inin st yetersizligi, %13’niin laktasyon
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