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Editöre Mektuba Yan›t: Ekstraperitoneal 
sezaryen ve transperitoneal sezaryen do¤um:

Ekstraperitoneal teknik ameliyat süresini 
k›salt›r m›?

Say›n Editör,

Editöre Mektup yazar› Dr. Sarg›n’a ekstraperitone-
al sezaryen ile ilgili yaz›m›za gösterdi¤i ilgi için teflek-
kür ederiz.[1] Konunun ve ilgili sezaryen iflleminin daha
iyi anlafl›labilmesi için afla¤›daki hususlar› aç›klamak
gere¤i do¤mufltur.

Bahsedilen yay›ndaki deneyimleri operatör, ilk ola-
rak ihtisas ald›¤› kurumda, daha sonra ise kendi çal›flt›-
¤› kurumlarda elde etmifltir. Bu yay›n öncesinde 20 va-
kal›k bir deneyimi vard›r. Bu 20 vakadan bir tanesinde
periton perforasyonu olmufltur.

Hangi tekni¤in uygulanaca¤› karar› hastaya b›rak›l-
m›flt›r. Hastaya bilgilendirme bat›n ön duvar› anatomi-
si, peritonun ne oldu¤u, bat›n bofllu¤una girilmemesi-
nin intraoperatif bulant›-kusma, postoperatif a¤r› ko-
nusundaki muhtemel avantajlar› anlat›larak yap›lm›fl-
t›r.[2] Belirtilen merkezde sezaryen say›s› daha fazla ol-
makla birlikte bunlar›n ço¤u kay›tlar› tam olarak tutul-
mufl vakalar olmam›flt›r.

Çal›flmaya sezaryen ile do¤um endikasyonu olan se-
falopelvik disproporsiyon, makat prezentasyonu ve ge-
çirilmifl sezaryen öyküsü olan olgular dahil edilmifltir.
Sezaryen d›fl›nda bat›n cerrahisi, ço¤ul gebelik, 34 haf-
ta öncesi preterm do¤um, plasenta previa, acil sezaryen
gereksinimi, transvers durufl, makrozomik fetüs, pla-
senta yap›flma anomalisi flüphesi ve vücut kitle indeksi
35’in üzerinde olan olgular dahil edilmemifltir. Kontrol
grubu için de ayn› kriterler kullan›lm›flt›r. Teknik ola-

rak rektus kas› ve parietal periton aras› diseke edildik-
ten sonra kas›n alt›ndan mesaneye ulafl›l›r. Mesane
künt diseksiyon ile laterale do¤ru ekarte edilir ve vezi-
ko-uterin alana girilir sonras›nda alt segment transvers
insizyon ile uterusa girilir. Tappauf ve ark. taraf›ndan
yay›nlanan makaledeki teknik kullan›lm›flt›r.[2] Çal›flma-
m›zdaki cerrahi süresinin ekstraperitoneal grupta daha
k›sa olmas› mevcut literatür ile uyumludur.[2–4] Cerrahi
süresinin ekstraperitoneal sezaryen grubunda daha k›sa
olmas›n›n muhtemelen bat›n içi temizlik yap›lmamas›,
spinal anesteziye ba¤l› ba¤›rsaklar›n cerrahi alan› en-
gellememesi, visseral ve parietal peritonun kapat›lma-
mas› gibi nedenlere ba¤l› olabilece¤i kan›s›nday›z. Acil
sezaryen olan olgular›n dahil edilmemesinin sebebi acil
olgulara teknik ile ilgili bilgilendirme için uygun koflul-
lar›n sa¤lanamamas› olmufltur.

Editöre mektubun çal›flmam›za ayr›nt›l› aç›klama
getirme flans› vermifl olmas›ndan dolay› yazar›na teflek-
kür ederiz. 

Sayg›lar›m›zla
Cengiz Yeflilbafl
Batman Özel Zilan Hastanesi Kad›n Hastal›klar› ve 
Do¤um Klini¤i, Batman

Hakan Erenel
‹stanbul Üniversitesi-Cerrahpafla, Cerrahpafla T›p Fakültesi,
Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Anabilim Dal›, ‹stanbul

Ç›kar Çak›flmas›: Ç›kar çak›flmas› bulunmad›¤› belirtilmifltir.

İD

İD

Yaz›flma adresi: Dr. Cengiz Yeflilbafl. Batman Özel Zilan Hastanesi Kad›n Hastal›klar› ve Do¤um Klini¤i, Batman. 
e-posta: dr.cyesilbas@gmail.com / Gelifl tarihi: 5 May›s 2020; Kabul tarihi: 10 May›s 2020
Bu yaz›n›n at›f künyesi: Yeflilbafl C, Erenel H. Reply to the Letter to the Editor: Extraperitoneal cesarean section and transperitoneal cesarean section: does
extraperitoneal technique shorten the duration of surgical operation? Perinatal Journal 2020;28(2):146–147. doi:10.2399/prn.20.0282003
Bu yaz›n›n çevrimiçi ‹ngilizce sürümü: www.perinataljournal.com/20200282003
ORCID ID: C. Yeflilbafl 0000-0002-7624-7558; H. Erenel 0000-0001-7583-5385

https://orcid.org/0000-0002-7624-7558
https://orcid.org/0000-0001-7583-5385


Kaynaklar
1. Sarg›n FB. Letter to the Editor: Extraperitoneal versus

transperitoneal cesarean section: a retrospective analysis.
Perinatal Journal 2020;28:145. [CrossRef]

2. Tappauf C, Schest E, Reif P, Lang U, Tamussino K, Schoell
W. Extraperitoneal versus transperitoneal cesarean section: a
prospective randomized comparison of surgical morbidity. Am
J Obstet Gynecol 2013;209:338.e1–e8. [PubMed] [CrossRef]

3. Yapca OE, Topdagi YE, Al RA. Fetus delivery time in
extraperitoneal versus transperitoneal cesarean section: a
randomized trial. J Matern Fetal Neonatal Med 2020;33:
657–63. [PubMed] [CrossRef]

4. Hanson HB. Current use of the extraperitoneal cesarean sec-
tion: a decade of experience. Am J Obstet Gynecol 1984;149:
31–4. [PubMed] [CrossRef]

Cilt 28 | Say› 2 | A¤ustos 2020

Editöre Mektuba Yan›t: Ekstraperitoneal sezaryen ve transperitoneal sezaryen do¤um

147

Bu makalenin kullan›m izni Creative Commons Attribution-NoCommercial-NoDerivs 3.0 Unported (CC BY-NC-ND3.0) lisans› arac›l›¤›yla bedelsiz sunulmak-
tad›r. / This work is licensed under the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivs 3.0 Unported (CC BY-NC-ND3.0) License. To view a copy
of this license, visit http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/ or send a letter to Creative Commons, PO Box 1866, Mountain View, CA 94042, USA.

http://dx.doi.org/10.2399/prn.20.0282002
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23727518
http://dx.doi.org/10.1016/j.ajog.2013.05.057
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29996688
http://dx.doi.org/10.1080/14767058.2018.1499718
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/6720771
http://dx.doi.org/10.1016/0002-9378(84)90288-6



