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Girifl

2019 y›l›n›n Aral›k ay›nda ortaya ç›kan gizemli pnö-
moni vakalar›, dünyan›n gözünü önce Çin’e çevirmifl, du-
rumun pandemi haline gelmesi ile birlikte her ülke kendi
durumunu ve say›lar›n› takip eder hale gelmifltir. Korona-
virüs ailesinin sonradan COVID-19 virüsü veya SARS-
Cov-2 veya 2019-cCoV ad› verilen üyesinin neden oldu-

¤u enfeksiyonlar›n ilk kayna¤› net olarak bilinmemekle
birlikte, ilk vakalar›n Çin’in Hubei eyaletinin baflkenti
olan Wuhan flehrindeki deniz ürünleri satan bir market
ile iliflkili oldu¤u öne sürülmüfltür.[1] Çin’deki vaka say›la-
r› giderek artm›fl ve 2020 y›l›n›n Ocak ay›n›n sonlar›na
gelindi¤inde Çin d›fl›nda Tayland, Japonya, Hong Kong,
Tayvan, Güney Kore ve ‹ngiltere’de de vakalar görülme-
ye bafllanm›flt›r.

Özet

Bu derlemede gebelikte COVID-19 enfeksiyonu konusunda güncel
literatür gözden geçirilecek, güncel geliflmeler ve cemiyet/dernek
önerilerine yer verilecektir. Önceden SARS ve MERS gibi örnekler
bulunmas›na ve Çin’deki enfeksiyon bulgular›n›n daha erken dö-
nemde ortaya ç›kmas› ve bilinir hale gelmesine ra¤men enfeksiyon
s›n›rl› kalmam›fl ve tüm dünyaya h›zl›ca yay›lm›flt›r. 8 Haziran 2020
tarihine kadar dünyada toplam 6.8 milyon vaka bildirilmifl ve
397.000 ölüm gerçekleflmifltir. Yine ayn› tarih itibari ile Türkiye’de
toplam vaka say›s› 171.000, ölüm say›s› ise 4711’dir. COVID-19 vi-
rüsü damlac›k yolu ile yay›lmaktad›r ve inkübasyon periyodu 2–14
gün aras›nda de¤iflmektedir. Asemptomatik hastal›k oran› gebe ol-
mayan hastalarda %42’lerde iken gebelerde %44–89’dir. Yaklafl›k
%80 hastada hastal›k hafif-orta fliddette seyretmekte ve kendili¤in-
den iyileflmektedir. Toplam 17 maternal ölüm bildirilmifltir. 265 ge-
benin incelendi¤i çal›flmaya göre vertikal geçifl riski son derece az ol-
makla birlikte fetal vertikal geçifl lehine vakalar mevcuttur ve bu der-
lemede ayr›nt›l› olarak incelenecektir. 
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Abstract: COVID-19 during pregnancy and its impacts
on perinatal health
In this review, we reviewed current literature on COVID-19 infec-
tion during pregnancy and provided up-to-date information and
community/society recommendations. Although it has previous
examples such as SARS and MERS and the infection findings
appeared at an earlier period and have become known in China, the
infection could not be limited and spread worldwide. Until June 8,
2020, a total of 6.8 million cases were reported and 397,000 cases
died. As of the same date, the total case number in Turkey is 171,000
and total number of death is 4711. COVID-19 virus spread by
droplets and its incubation period varies between 2 and 14 days. The
rate of asymptomatic cases is 42% in non-pregnant patients while it
is 44–89% in pregnant women. The disease progresses with mild-
medium severity in about 80% of the patients, and it recovers by
itself. A total of 17 maternal death cases has been reported. Although
vertical transmission risk is very low according to a study investigat-
ing 265 pregnant women, there are cases showing fetal vertical trans-
mission and we reviewed such cases in detail in this review.
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COVID-19 virüsü, Koronavirüs ailesinin di¤er üye-
leri olan SARS (severe acute respiratory syndrome) ve
MERS (Middle East respiratory syndrome) virüsleri ile ben-
zerlik göstermektedir. 2019 y›l›n›n Aral›k ay›na kadar bi-
linen 6 tip Koronavirüs tipi var iken COVID-19 ile bir-
likte bu say› 7’ye ç›km›flt›r. SARS ve MERS d›fl› 4 üye
(HKU1, OC43, 229E, NL63) mevsimsel so¤uk alg›nl›¤›
ile iliflkilidir ve influenza d›fl› mevsimsel hava yolu hasta-
l›klar›n›n %10’undan sorumludur. MERS 2012 y›l›nda
Suudi Arabistan’da ortaya ç›km›fl ve %34.4 vaka-ölüm
oran› (case-fatality rate, CFR) (858/2494)[2] ile 1’den az R0
oran›na sahiptir.[3] R0 bir enfeksiyonun ne kadar bulafl›c›
oldu¤unu gösteren bir indekstir ve enfeksiyona sahip
olan kiflinin bu enfeksiyonu kaç kifliye bulaflt›rd›¤›n› gös-
terir. SARS salg›n› 2002–2003 y›llar›nda görülmüfltür ve
%10.5 vaka-ölüm oran› (774/8098)[4] ile 2–4 R0’a sahip-
tir.[5] Mevsimsel gripte vaka-ölüm oran› genel olarak
%0.5 iken R0 oran› ise 1.2–1.6’tir.[6–8] Koronavirüs tiple-
ri ile influenza H1N1’in genel özellikleri Tablo 1’de gö-
rülebilir.

COVID-19’den ölüm oran› hasta yafl› ve efllik eden
hastal›klarla iliflkili olup ülkeden ülkeye de farkl›l›k gös-
termektedir. Çin’de ilk bafllarda %2.3 olarak bildirilen
genel ölüm oran› örne¤in 80 yafl üzerinde %14.8’e kadar
ç›kmaktad›r. Ölüm oranlar› efllik eden hipertansiyonda
%6, diyabette %7.3 ve kronik respiratuvar patolojilerde
ise %6.3’e kadar ç›kabilmektedir.[9] Ancak COVID-19’e
ba¤l› ölüm oran›n›n influenzadan daha yüksek oldu¤u
kabul görmektedir.

Önceden SARS ve MERS gibi örnekler bulunmas›na
ve Çin’deki enfeksiyon bulgular›n›n daha erken dönem-
de ortaya ç›kmas› ve bilinir hale gelmesine ra¤men CO-
VID-19 enfeksiyonu s›n›rl› kalmam›fl ve tüm dünyada
h›zl›ca yay›lm›flt›r. Dünya Sa¤l›k Örgütü 22 Ocak
2020’de yapt›¤› toplant›da COVID-19 enfeksiyonunun
uluslararas› halk sa¤l›¤› acili olarak kabul etmemifl,
WHO taraf›ndan pandemi karar› ancak 11 Mart’ta al›na-
bilmifltir. 3 fiubat’ta WHO kaynakl› veride Çin’de 17.238
vaka ve 361 ölüm bildirilmifl iken 27 Nisan itibar› ile dün-
yada tan› konmufl hasta say›s› 3 milyonu aflm›fl ve 208.000
ölüm görülmüfltür. 8 Haziran 2020 tarihinde ise tüm
dünyada toplam 6.8 milyon vaka bildirilmifl ve 397.000
ölüm gerçekleflmifltir. Yine ayn› tarih itibari ile Türki-
ye’de toplam vaka say›s› 171.000, ölüm say›s› ise 4711’dir. 

COVID-19 virüsü damlac›k yolu ile yay›lmaktad›r.[10]

‹nkübasyon periyodu 2–14 gün aras›nda de¤iflmektedir
(ortalama 5.2 gündür).[1,11] Hastal›¤›n asemptomatik ola-

rak geçirilebildi¤i bilinmektedir. Gebe olmayan hastalar-
da asemptomatik enfeksiyon oran› %42’lerde iken[12] ge-
belerde %44–89 olarak bildirilmifltir.[13–15] Yaklafl›k %80
hastada hastal›k hafif-orta fliddette seyretmekte ve kendi-
li¤inden iyileflmektedir. Hastal›k %13.8 hastada fliddetli,
%6.8 hastada ise kritik düzeydedir.[16] Bu derlemede ge-
belikte COVID-19 enfeksiyonu konusunda güncel lite-
ratür gözden geçirilecek, güncel geliflmeler ve cemi-
yet/dernek önerilerine yer verilecektir.

Gebelik ve Pnömoni
COVID-19’den ba¤›ms›z olarak pnömoni gebelerde

morbidite ve mortalitenin önemli nedenlerinden biridir
ve gebelikte obstetrik d›fl› en s›k enfeksiyon nedenidir .[16]

Pnömoni nedeniyle %25 hastada yo¤un bak›m tedavisi
gerekebilir.[17] Bakteriyel pnömoniler ile karfl›laflt›r›ld›-
¤›nda viral pnömonilerde morbidite ve mortalite daha
yüksektir.[18] Gebelikte pnömoninin en önemli kompli-
kasyonlar› erken membran rüptürü (EMR), preterm ey-
lem, ölü do¤um, fetal geliflme k›s›tl›l›¤› ve neonatal
ölümdür.[17,19,20]

Gebelik ile SARS, MERS ve ‹nfluenza ‹liflkisi
Gebelik ve COVID-19 iliflkisini incelemeden önce

di¤er Koronavirüs tipleri ve influenza virüsü ile gebelik
aras›ndaki iliflkiyi de¤erlendirmek uygun olacakt›r. Çün-
kü bu virüslerden al›nabilecek dersler, ailenin yeni ve
genç üyesi ile olan mücadelede bize yol gösterebilir.

COVID-19 enfeksiyonu d›fl›nda önemli pandemilere
yol açan di¤er Koronavirüs türlerinin gebelikteki seyirle-
rine k›saca göz atacak olursak (Tablo 2), SARS pandemi-
sinde gebelerde SARS-CoV enfeksiyonuna ba¤l› yo¤un
bak›m ünitesine yat›fl oran› %50 olarak bildirilmifltir.[8]

Gebelikte SARS-CoV enfeksiyonunun gebelik sonuçlar›
üzerinde de olumsuz etkileri görülmüfltür. Gebeli¤in 1.
trimesterinde SARS-CoV enfeksiyonu geçiren kad›nla-
r›n %57’sinde abortus, 2. trimesterde geçiren kad›nlar›n
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Tablo 1. Koronavirüs tipleri ve influenza H1N1’in genel özellikleri.

Genom Vaka-ölüm oran› R0

MERS RNA %27.3–34.4[22,98] <1[3]

SARS-CoV RNA %10.5–25[4,21] 2–4[5]

SARS-CoV-2 RNA %1.3–3.85[99,100] %2–2.5[2]

‹nfluenza H1N1 RNA %0.5 1.2–1.6[6–8]
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%40’›nda fetal geliflim k›s›tl›l›¤› ve %80’inde preterm
do¤um gerçekleflmifltir.[21]

MERS pandemisinde ise gebelerde MERS-CoV en-
feksiyonuna ba¤l› yo¤un bak›m ünitesine yat›fl oran›
%63.6 olarak bildirilmifltir Gebelikte MERS enfeksiyo-
nunda, SARS-CoV enfeksiyonuna benzer olarak olum-
suz gebelik sonuçlar›n›n artt›¤› görülmüfl (%91), ayr›ca
yenido¤anlar›n %55’inde yenido¤an yo¤un bak›m üni-
tesine yat›fl gerekmifltir.[22] SARS ve MERS pandemile-
rinde maternal-fetal vertikal geçifl gözlenmemifltir.[23]

Di¤er bir solunum yolu enfeksiyon etkeni olan inf-
luenzaya gelindi¤inde 1918 ‹spanyol ve 1956 Asya gri-
bi ile 2009–2010 influenza pandemileri önem arz et-
mektedir. 1918–1919 k›fl›nda yaflanan ve 500 milyon
kiflinin hastalan›p 40–70 milyon insan›n ölümüne ne-
den olan ve ‹spanyol gribi olarak da adland›r›lan influ-
enza pandemisinde gebelerde ölüm oran› %27’dir ve
hastal›k pnömoni ile komplike oldu¤unda bu oran
%50’ye ulaflm›flt›r.[24]

1957 y›l›nda Asya'da influenza A (H2N2) nedeniyle
ortaya ç›kan ve dünya çap›nda, 116 bini Amerika Birle-
flik Devletleri’nde (ABD) olmak üzere toplam 1.1 mil-
yon kiflinin hayat›n› kaybetti¤i pandemide ise üreme ça-
¤›ndaki kad›nlardaki ölümlerin %50’si gebelerde ger-
çekleflmifltir.[25]

2009 ilkbahar›nda, influenza H1N1 nedeniyle ortaya
ç›kan ve domuz gribi olarak da adland›r›lan pandemi ilk
kez ABD’de tespit edilmifl ve sonra h›zla dünyaya yay›l-
m›flt›r. CDC verilerine göre, H1N1 salg›n›n›n otaya ç›k-
t›¤› y›l 151 bin 700 ila 575 bin 400 kiflinin öldü¤ü tahmin
edilmektedir. Bu virüsün de di¤er grip virüslerinde oldu-
¤u gibi gebelerde komplikasyon oranlar› daha yüksek
seyretmifltir. ABD’de gebeler toplumun %1’ini olufltur-
mas›na karfl›n, gebelikte H1N1 virüs enfeksiyonu, salg›-
na ba¤l› hastaneye yat›fl oranlar›n›n %6.3’ünü, yo¤un
bak›m ünitesine yat›fl oranlar›n›n %5.9’unu ve ölümlerin

%5.7’sini oluflturmufltur.[8,26] Hastal›¤›n fliddeti gebelik
haftas› ilerledikçe artm›flt›r. En a¤›r olgular gebeli¤in 3.
trimesterinde ortaya ç›km›flt›r.[27] H1N1 pandemisinin
gebelikte ölüm oran› %8.2–9 aras›nda olup antiviral te-
davi enfeksiyonun ilk 3 günü içinde bafllan›rsa azalmak-
tad›r.[28]

Gebelikte influenza enfeksiyonun pandemi dönemle-
ri d›fl›nda da gebe olmayan popülasyona k›yasla daha a¤›r
seyretti¤i, daha fazla hastaneye yat›fl gerektirdi¤i genifl
hasta gruplar› içeren önemli çal›flmalarda belirlenmifl-
tir.[29] Gebelikte kronik kalp ve akci¤er hastal›¤›, diyabet,
kronik böbrek, kanser ve bask›lanm›fl ba¤›fl›kl›k gibi efllik
eden morbidite durumlar›nda bu risk 3 kat ve üzerinde
art›fl göstermektedir. Pandemi d›fl› dönemlerde de gebe-
likte H1N1 virüs enfeksiyonunun fliddeti gebelik haftas›
ilerledikçe artar ve en a¤›r olgular gebeli¤in 3. trimeste-
rinde görülmektedir.[27]

COVID-19 ve Gebelik
Gebelikte COVID-19 enfeksiyonuna geldi¤imizde

COVID-19 ilk olarak Çin’de ortaya ç›kt›¤›ndan ilk ra-
porlar da bu ülkeden yay›nlanm›flt›r. ‹lk çal›flma ‘Wuhan
gebe hasta popülasyonunu içermektedir ve 20 Ocak 2020
ile 31 Ocak 2020 tarihleri aras›nda tan› alm›fl 9 gebe bil-
dirilmifltir.[30] ‹kinci yaz› ise ‘Hubei gebe hasta popülasyo-
nu’ yaz›s›d›r ve 9 hasta ile 10 yenido¤an sonuçlar›n› bil-
dirmifltir.[31] Bu ilk 2 çal›flmadaki toplam 19 gebe hastan›n
klinik seyirleri gebe olmayan hastalar ile benzerdir; tüm
gebelerde pnömoni geliflmifltir ve akci¤er BT’lerinde ti-
pik infiltratlar vard›r. Hiçbir gebede mekanik ventilasyon
ihtiyac› olmam›flt›r ve ölüm bildirilmemifltir. Toplam 5
hastada EMR geliflmifltir. Bu 2 çal›flmadaki hastalar›n
17’si sezaryen ile do¤um yaparken 2 hastada vajinal do-
¤um gerçekleflmifltir. Bu hastalar›n do¤an bebeklerinde
ve plasentalar›nda enfeksiyon saptanmam›flt›r. Wuhan
grubunda bir bebekte kardiyak enzimlerde yükselme gö-

Tablo 2. Koronavirüs tipleri ve gebelik komplikasyonlar›.

37 hafta 34 hafta Erken Fetal
Vaka-ölüm Yo¤un bak›m alt›nda alt›nda membran büyüme Sezaryen 

oran› yat›fl oran› erken do¤um erken do¤um Preeklampsi rüptürü k›s›tl›l›¤› (IUGR) do¤um

MERS %27.3–34.4[22,98] %63.6[22] %0[41] %32.1[41] %19.1[41] %0[41] %0[41] %61.8[41]

SARS-CoV %10.5–25[4,21] %50[21] %15.3[41] %28.9[41] %0[41] %50[41] %18.5–40[21,41] %72.2[41]

SARS-CoV-2 %1.3–3.85[99,100] %5–12[101,102] %15.2–80[21,103] %15.3[41] %13.5[41] %18.7[41] %0[41] %70–78.1[103,104]
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rülürken Hubei hasta grubunda 34.5 gebelik haftas›nda
do¤an bebekte DIC’e ba¤l› ölüm görülmüfltür ancak bu
bebekte COVID-19 enfeksiyonu saptanmam›flt›r. 

Bu ilk raporlardan sonra daha fazla say›da gebelikte
COVID-19 bildirilmifltir. Nisan 2020’de Della Gatta ve
ark.’n›n yapt›¤› 6 çal›flman›n derlemesinde 51 gebe hasta
incelenmifltir.[32] Bu 51 hastan›n 50’sinde tan› qRT-PCR
ile konurken, bir hastada klinik COVID-19 ile uyumlu
oldu¤u ve di¤er olas› etkenler d›flland›¤› için tan› kona-
bilmifltir. Bu derlemede medyan anne yafl› 30, tan› an›n-
daki medyan gebelik haftas› 36 hafta, medyan do¤um
haftas› 36.5 iken hastalar›n %39’u preterm do¤um yap-
m›flt›r. Belirtilerin ortaya ç›kmas›ndan do¤uma kadar ge-
çen süre medyan› 2 gündür. Üç hastada belirtiler do¤um
sonras› ortaya ç›km›flt›r. Baflvuru an›nda hastalar›n
%48’inde atefl, %46’s›nda ise kuru öksürük mevcuttur.
Daha nadir belirtiler bo¤az a¤r›s›, dispne, halsizlik-k›r-
g›nl›k, miyalji, ishal ve kolesistittir. Hipertansiyon, diya-
bet veya kardiyovasküler hastal›k gibi gebelik öncesi ko-
morbiditeler bildirilmemifltir. Bir hastada gestasyonel hi-
pertansiyon, bir hastada preeklampsi ve bir hastada CO-
VID-19’e efllik eden influenza enfeksiyonu görülmüfltür.
Gebelerin tan› an›nda ikisi 2. trimester, 49’u ise 3. tri-
mesterdedir. Gebeli¤i sonlanan 48 gebeden 46’s›nda se-
zaryen do¤um uygulanm›flt›r. Gebelerin %26’s›nda
EMR geliflmifltir. Gebelerden birinde ECMO kullan›m›-
n› gerektirecek fliddetli pnömoni oluflmufl ve ölü do¤um
geliflmifltir. Yirmi iki hastada akci¤er tomografisinde ti-
pik bulgular mevcut iken bir hastada akci¤er tomografisi
normaldir. Do¤an bebeklerden 48’inin durumu iyi iken
bir bebekte yukar›da da belirtildi¤i gibi ölü do¤um gelifl-
mifltir. Ayr›ca 34.5 haftada do¤an bir bebek do¤um son-
ras› 9. günde ex olmufl ancak yap›lan tetkiklere göre CO-
VID-19 negatif bulunmufltur. Bu derlemede fetal verti-
kal geçifl gözlenmemifltir.

Yüz sekiz COVID-19 pozitif gebenin de¤erlendiril-
di¤i derleme Zaigham ve Andersson taraf›ndan yay›m-
lanm›flt›r.[33] Hastalar›n %68’inde atefl ve %34’ünde ök-
sürük mevcuttur. %59 hastada lenfositopeni, %59 hasta-
da CRP yüksekli¤i tespit edilmifltir. Gebelerin %91’i se-
zaryen ile do¤urmufl, üç gebe hastada yo¤un bak›m ihti-
yac› görülmüfl ancak maternal mortalite izlenmemifltir.
Bebeklerden birinde ölü do¤um birinde ise neonatal
ölüm gözlenmifltir.

Sonras›nda en büyük serilerden bir tanesi Çin’den
yay›nlanm›flt›r. Yüz on alt› COVID-19 gebenin incelen-
di¤i çal›flmada 8 hastada fliddetli pnömoni tespit edilmifl

ancak maternal ölüm gözlenmemifltir. Yüz on alt› gebe-
den 8’i ilk trimester veya erken 2. trimesterde tespit edil-
mifl ve bu gebelerden birinde abortus gözlenmifltir (1/8;
%12.5). 37 hafta alt› preterm do¤um 6 hastada (%6.1)
gözlenmifl, PCR testi yap›lan 86 yenido¤anda sonuç ne-
gatif olarak saptanm›flt›r.[34]

May›s 2020 tarihinde 9 vaka serisi ve 15 vaka sunu-
munun sistematik derlemesinde 324 hasta de¤erlendiril-
mifltir.[35] Bu hastalar›n 211’i (%71.5) laboratuvar, 84’ü
(%28.5) ise klinik özellikler ile tan› alm›flt›r. Gebe hasta-
larda baflvuru an›nda en s›k belirti atefl, öksürük, solunum
güçlü¤ü, yorgunluk ve miyaljidir. %0–14 hastada yo¤un
bak›m ihtiyac›na neden olan fliddetli pnömoni saptan-
m›flt›r. Alt› hastada vajinal sekresyon, 22 hastada ise anne
sütü örne¤inde PCR yap›lm›fl ve hepsi negatif olarak bil-
dirilmifltir. Dört hastada spontan düflük rapor edilmifltir.
Do¤um haftalar› 28–41 hafta olup %74.2’si sezaryen do-
¤umdur. Yazarlar COVID-19 olan gebelerde preek-
lampsi riskinin artmad›¤›n› belirtmifllerdir. Do¤an be-
beklerin 1/3’ü yenido¤an yo¤un bak›mda takip edilmifl-
tir. Bu bebeklerden bir tanesinde neonatal asfiksi, bir be-
bekte ise neonatal ölüm görülmüfltür. May›s 2020 tari-
hinde ‹sveç’ten yay›nlanan çal›flmaya göre, gebe veya
postpartum dönemde yo¤un bak›ma yat›fl riski, gebe ol-
mayan ancak benzer yaflta kad›nlardan daha fazla bulun-
mufltur.[36]

COVID-19, ACE-2 reseptörü ile hücreye ba¤lan-
maktad›r. Gebeli¤in 6–14 haftalar›nda plasentada ACE2
RNA ekspresyonu çok düflüktür ve bu nedenle ilk tri-
mester plasental geçifl ihtimalinin az oldu¤u öne sürül-
müfltür.[37,38] Ancak maternal solunum yetmezli¤i ve hi-
poksemi nedeniyle gebelik kayb› görülebilece¤i belirtil-
mifltir.[37] Gebelerde COVID-19 enfeksiyonu ve abortus
riski ile ilgili literatürdeki ilk yaz›larda tutars›zl›klar göz-
lenmifltir. Bu konuda ilk yaz› ‹ran’dan yay›nlanan bir
derlemedir.[39] Bu yaz›, COVID-19 enfeksiyonunda abor-
tus riskinin artt›¤›n› baflka bir yaz›ya dayand›rm›fl,[40] an-
cak bu yaz› incelendi¤inde abortus riskini artt›ran virüs
olarak SARS virüsü söylenmifl, COVID-19 enfeksiyonu
ve abortus riskinden bahsedilmemifltir. ‹kinci yaz› Am J
Obstet Gynecol’da yay›nlanm›fl ancak referans belirtil-
memifltir.[41] Yine baflka bir yaz›da, koronavirüs enfeksi-
yonlar›nda abortus riskinin artt›¤› gösterilse de art›fl
MERS ve SARS enfeksiyonlar›nda gösterilmifl, COVID-
19’da gösterilememifltir.[42] 17 Nisan 2020 tarihinde ya-
y›nlanan derlemeye göre ilk trimesterde COVID-19 en-
feksiyonu henüz bildirilmemifltir.[43] Çin’de yap›lan baflka
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bir derlemeye göre 116 COVID-19 pozitif gebeden 8’i
ilk trimester veya erken 2. trimesterde tespit edilmifl ve
bu gebelerden birinde abortus gözlenmifltir (1/8;
%12.5).[34] Toplam 324 gebe sonucunun incelendi¤i bafl-
ka bir derlemede 4 hastada ilk trimester gebelik kayb›
bildirilmifltir ancak bunlar›n 3’ü iste¤e ba¤l› gebelik son-
land›r›lmas›d›r.[35,44] Dünyadaki 388 gebenin de¤erlendi-
rildi¤i en büyük çal›flma olan WAPM çal›flmas›nda ise 6
ilk trimester gebelik kayb› bildirilmifltir.[45]

Gebeli¤inde COVID-19 enfeksiyonu geçirenler ge-
be olmayan hastalardan daha fazla risk tafl›mamakta ve
COVID-19 enfeksiyonu di¤er solunum yollar› enfeksi-
yonlar›n›n aksine gebe hastalarda daha fliddetli enfeksi-
yona yol açmamaktad›r.[43] Dünya Sa¤l›k Örgütünün
16–24 fiubat 2020 tarihlerinde Çin’deki 147 gebe hasta
üzerinde gerçeklefltirdi¤i incelemesine göre, COVID-19
enfeksiyonunda influenzadan farkl› olarak gebe kad›nlar-
da fliddetli enfeksiyon riski artmamaktad›r.[2]

COVID-19 enfeksiyonu kiflilerin gebe kalma planla-
r›n› da etkileyebilmektedir. 1482 kiflinin de¤erlendirildi-
¤i ‹talya çal›flmas›na göre önceden gebelik plan› bulunan
kiflilerin %37.3’ü gebelik plan›ndan vazgeçmifltir.[46] Tür-
kiye’den yay›nlanan bir çal›flmaya göre COVID-19 pan-
demisinde kad›nlarda seksüel istek ve cinsel iliflki s›kl›¤›
artarken gebelik iste¤i azalm›flt›r.[47]

Gebelikte COVID-19 enfeksiyonu sonras› maternal
mortalite pandeminin ilk dönemlerinde bildirilmemifl ve
gebelikte morbiditenin artmad›¤› öne sürülmüfltür.[34,48–51]

Önceki Koronavirüs salg›nlar›nda MERS VE SARS ile
maternal mortalite bildirilmifl oldu¤undan bu durum
flüpheyle karfl›lanm›flt›r. Ancak sonras›nda önce ‹ran’dan
1,[52] ‹ran’dan 7,[53] ‹ran’dan 1[54] ve yine ‹ran’dan 2,[55] ‹n-
giltere’den 1,[56] ABD’den 1,[57] ‹sveç’ten 1 vaka[58] ve Dün-
ya Perinatoloji Derne¤i’nin yay›nlanma aflamas›nda olan
çal›flmas›nda ise 3 vaka[45] olmak üzere toplam 17 mater-
nal ölüm bildirilmifltir. COVID-19 enfeksiyonunda ge-
belikte mortalite oran›n›n hesaplanmas› ise bildirimler
henüz vaka takdimleri fleklinde oldu¤undan henüz müm-
kün de¤ildir. Maternal mortalite art›fl›n›n sadece enfeksi-
yona ba¤l› olmayabilece¤i, hastaneye baflvuru oranlar›n›n
azalmas› nedeniyle uterotonik, antiepileptik ve antibiyo-
tiklerin normalden daha az kullan›m› ve enfeksiyon oran-
lar›n›n artmas› ve neticesinde temiz do¤um ünitelerinin
azalmas› nedeniyle de yaflanabilece¤i ve yap›lan modelle-
meye göre en az fliddetli senaryoda bile y›ll›k dünya mor-
talite oran›na 6 ay içinde 12.000 ek maternal mortalite-
nin eklenebilece¤i de öne sürülmüfltür.[59]

Covid-19 ve Vertikal Fetal Geçifl
Maternal enfeksiyonun en çekinilen etkisi vertikal ge-

çifle ba¤l› fetal etkilenmedir. Annedeki herhangi bir en-
feksiyon fetüse geçti¤inde enfeksiyon ajan›n›n türü, ge-
belik haftas› ve do¤um flekli gibi de¤iflkenlere ba¤l› ola-
rak fetal etkilenme düzeyi de¤iflebilmektedir. Fetal en-
feksiyonun varl›¤›n› gösteren kan›tlar bebekte gösterilen
tipik morfolojik de¤ifliklikler ile patolojik ve laboratuvar
tetkiklerinden oluflmaktad›r. Morfolojik etkilenmeye
konjenital Zika virüs enfeksiyonu örnek verilebilir. Bu
enfeksiyonda, do¤an bebeklerde mikrosefali saptanm›fl
ve bu durum Zika viral enfeksiyonunun kan›t› olarak
gösterilmifltir.[60] Patolojik ve laboratuvar tetkikleri ile
spesifik olarak fetal enfeksiyon tan›s› konabilir. Ancak bu
tetkiklerin uygun flekilde ve zamanda al›nmas› önemlidir
ve tetkiklerin do¤as› gere¤i yanl›fl pozitif ve negatif so-
nuçlar›n görülebilece¤i unutulmamal›d›r. Fetal organ
sistemlerinde viral ajan›n patolojik olarak gösterilmesi
veya al›nan örneklerde kültürde üretilmesi çok önemlidir
ancak ço¤u viral ajanda bu mümkün de¤ildir. Yetiflkin-
lerde RT-PCR kullanarak COVID-19 viral nükleik asi-
din belirlenmesi referans standart tan›sal testtir. Serolo-
jik testlerle de viral etken ortaya konabilir. Maternal IgG
plasentadan geçebilirken IgM geçemedi¤i için kord ka-
n›nda veya fetal dolafl›mda IgM saptanmas› enfeksiyon
tan›s› aç›s›ndan önemlidir. Anti-SARS-CoV-2 IgM sen-
sitivite ve spesifisitesi s›ras› ile %70.2–88.2 ile
%96.2–99’dur ve bu nedenle COVID-19 tan› perfor-
mans› için ileri çal›flmalara ihtiyaç bulunmaktad›r.[37,61]

Türk Neonatoloji Derne¤i’nin önerisine göre, neonatal
kan›tlanm›fl COVID-19 tan›s› için pozitif solunum yolu
veya kan testi gerekmektedir.[62]

Semptomatik COVID-19 hastalar›nda vireminin %1
oran›nda ve geçici oldu¤u için virüsün plasentada saptan-
ma ihtimalinin düflük oldu¤u öne sürülse de plasentada
SARS-CoV-2 pozitifli¤i daha sonraki çal›flmalarda gös-
terilmifltir.[37] ABD New York’ta yürütülen çal›flmada 32
SARS-CoV-2 pozitif gebe de¤erlendirilmifl, bu hastala-
r›n 11’inde plasentan›n amniyon yüzeyinden ve amni-
yon-koryon yüzeyleri aras›ndan sürüntü al›nm›fl ve bu 11
hastan›n 3’ünde SARS-CoV-2 pozitifli¤i tespit edilmifl-
tir.[63] On alt› COVID-19 pozitif gebenin plasentalar›n›n
incelendi¤i çal›flmada, bu plasentalarda kontrol plasenta-
lara göre maternal vasküler malperfüzyon, anormal veya
hasar görmüfl maternal damarlar ve intervillöz trombü-
sün daha fazla görüldü¤ü ancak akut ve kronik inflamas-
yonun artmad›¤› bildirilmifltir.[64] Benzer plasental bulgu-
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lar ABD’den de bildirilmifltir.[65] Yirmi iki haftal›k bir ge-
bede preeklampsi, plasental dekolman nedeniyle gebelik
sonland›r›ld›ktan sonra yap›lan plasental incelemede sin-
sityotrofoblastlarda SARS-CoV-2 pozitifli¤i ve yo¤un
makrofaj birikimi bildirilmifltir.[66]

K›rk yedi gebelik ve 46 neonatal sonucun de¤erlendi-
rildi¤i çal›flma bugüne kadar fetal geçiflle ilgili en büyük
derlemelerden biri olup fetal geçifl lehine ve aleyhine de-
liller sunmaktad›r.[37] ‹ki yüz altm›fl befl do¤um yapm›fl ge-
benin incelendi¤i çal›flmaya göre vertikal geçifl riski son
derece az olarak bulunmufltur.[45] Nisan 2020 tarihinde
yay›nlanan bir vaka takdiminde fetal vertikal geçiflin ola-
bilece¤ini öne sürülmüfltür.[67] Bu sunumda hastal›¤›n›n
beflinci gününde mekanik ventilasyon ihtiyac› geliflen ve
sezaryen ile do¤um yapan gebenin bebe¤inde 16. saatte
yap›lan ve 48. saatte do¤rulanan COVID-19 PCR pozi-
tifli¤i görülmüfltür ve buna neden olarak intrauterin ge-
çifl öne sürülmüfltür. Ancak bu vakada amniyotik s›v›,
kord kan› ve plasental enfeksiyon çal›flmas› yap›lmam›fl-
t›r. Dong ve ark. taraf›ndan Çin’den bildirilen ve JAMA
Mart say›s›nda yay›mlanan olgu sunumunda, 29 yafl›nda
34 hafta 2 günlük gebenin 28/01/2020 tarihinde, atefl
(37.9°C) ve nazal konjesyon flikayetiyle baflvurdu¤u kli-
nikte çekilen toraks BT’sinde viral pnömoni ile uyumlu
buzlu cam opasiteleri saptanm›fl, nazofarenksinden al›-
nan sürüntü örne¤inden SARS-CoV-2 PCR pozitif so-
nuçlanm›flt›r.[68] Gebeye hastaneye yat›r›larak medikal te-
davi bafllanm›fl ve ard›fl›k 4 PCR testi daha pozitif ç›km›fl-
t›r. 21/02/2020 tarihinde hastan›n yap›lan kanda antikor
testinde IgG de¤eri 107.89 AU/mL ve IgM de¤eri
279.72 AU/mL ç›km›fl, 22/02/2020 tarihinde anne nega-
tif izolasyon odas›nda, N-95 maskesi ile sezaryen ile do-
¤urtulmufltur. 3120 gram do¤an bebek anne ile temas et-
tirilmeden yenido¤an yo¤un bak›m ünitesinde karanti-
naya al›nm›flt›r. Herhangi bir semptom göstermeyen be-
bekten do¤umdan 2 saat sonra al›nan kan örne¤inde
SARS-CoV-2 IgG düzeyi 140.32 AU/mL ve IgM düze-
yi ise 45.83 AU/mL bulunmufltur. Bebekte ayr›ca sitokin
düzeyleri (IL-6: 28.26 pg/mL; IL-10: 153.60 pg/mL) ve
lökosit say›m› artm›fl (18.08×109/L) bulunmufltur. Çeki-
len toraks BT normal olarak de¤erlendirilmifltir. Do-
¤umdan sonraki 2. saat ve 16. gün aral›¤›nda bebekten
toplam 5 kez nazofarenksten sürüntü örne¤i al›nm›fl ve
SARS-CoV-2 PCR testleri hepsinde de negatif sonuç-
lanm›flt›r. 07/03/2020 tarihinde bebekten yap›lan SARS-
CoV-2 IgG düzeyi 69.94 AU/mL, IgM düzeyi ise 11.75
AU/mL olarak halen yüksek düzeylerde bulunmufltur.

Bebek 18/03/2020 tarihinde taburcu edilmifltir.
28/03/2020 tarihinde anneden al›nan süt örne¤inde RT-
PCR testi negatif sonuçlanm›fl, annenin SARS-CoV-2
IgG düzeyi 116.30 AU/mL, IgM düzeyi ise 112.66
AU/mL bulunmufl ve toraks BT’de buzlu cam opasitele-
rinde orta düzeyde rezolüsyon saptanm›flt›r. Bu olgu su-
numunda, her ne kadar plasenta ve amniyotik s›v›da RT-
PCR çal›flmas› yap›lmam›fl olsa da, do¤umdan hemen iki
saat sonra IgM antikorlar›n›n yenido¤anda gösterilmesi
aç›s›ndan de¤erli bir veri sunulmaktad›r. Bu yay›n, IgM
antikorlar›n›n transplasental geçifl göstermedi¤i ve akut
enfeksiyonun üzerinden 3–7 gün geçmeden IgM anti-
korlar›n›n oluflmad›¤› göz önünde bulundurulacak olur-
sa intrauterin dönemde 23 gün boyunca maternal enfek-
siyona maruz kalan fetüsün vertikal geçifl ile COVID-19
enfeksiyonu geçirdi¤ini düflündüren bir klini¤i sunmas›
aç›s›ndan de¤erli bir olgu sunumudur.[68] Bu çal›flmalar-
dan sonra vertikal geçifli gösteren di¤er makaleler de ya-
y›nlanm›flt›r. Fetal vertikal SARS-CoV-2 geçiflini öne sü-
ren makalelerin özetine Tablo 3’de ulafl›labilir.

COVID-19 ve Emzirme Dönemi
COVID-19 enfeksiyonu geçiren hastada do¤um son-

ras›nda emzirme konusu neonatoloji dernekleri taraf›n-
dan tart›fl›lmakta ve politikalar ülkeden ülkeye de¤ifliklik
göstermektedir. Türkiye’de Sa¤l›k Bakanl›¤› Halk Sa¤l›-
¤› Genel Müdürlü¤ü’nün önerisinde bebe¤in anne ile
görüflüldükten ve gerekli bilgilendirmeler yap›ld›ktan
sonra, önlemler al›narak beslenebilece¤i belirtilmektedir.
Buna göre, e¤er anne bebe¤ini emzirmeye karar verir ise
el hijyeni sa¤land›ktan sonra t›bbi/cerrahi maske takarak
bebe¤ini emzirebilir. E¤er anne sütünü sa¤arak vermek
ister ise el hijyenini sa¤lar, meme bafl› temizli¤ini yapar
ve t›bbi/cerrahi maske ile sa¤ma ifllemini gerçeklefltirir. 

Gebelerde COVID-19 Enfeksiyonunun 
Yönetimi
Asemptomatik virüs yay›l›m› mümkün oldu¤undan,

baz› merkezlerde do¤um için baflvuran tüm gebelere
COVID-19 testi yap›lmas› önerilmektedir ancak ço¤u
merkezde bu gerçeklefltirilememektedir. ABD New
York’ta yürütülen çal›flmaya göre 22 Mart – 4 Nisan ta-
rihleri aras›nda do¤um için hastaneye baflvuran 215 ge-
benin 33’ü (%15.4) SARS-CoV-2 pozitif bulunmufl ve
bu 33 hastan›n 29’unun (%88) asemptomatik oldu¤u tes-
pit edilmifltir.[13] Benzer bir çal›flma ‹ngiltere’de yürütül-
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Tablo 3. Fetal vertikal SARS-CoV-2 geçiflini öne süren makalelerin özeti.

Çal›flma Yenido¤an özellikleri

Patan ve ark. (‹talya)[105] SARS-CoV-2 PCR pozitif 22 annede: 2 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 pozitif.
1. bebek: Vajinal do¤um, 37.6 hafta, 2660 gram, 9–10 Apgar, kord pH: 7.28, anne ile ayn› odada kal›yor   
ve emziriliyor. Nazofaringeal sürüntü hemen do¤um sonras›, 24. saat ve 7. gün pozitif, bebek 
asemptomatik seyrediyor ve 10. gün taburcu. Plasenta kronik intervillözit, makrofajlar mevcut ve 
sinsityotrofoblastlarda SARS-CoV-2 RNA pozitif.
2. bebek: Sezaryen (Güven vermeyen NST), 35.1 hafta, 2686 gram, 9–10 Apgar, kord pH: 7.32. 
Yenido¤an yo¤un bak›m takibine al›n›yor. Nazofaringeal sürüntü hemen do¤um sonras› negatif, 
7. gün pozitif. Asemptomatik bebek 20. gün taburcu. Plasenta kronik intervillözit, makrofajlar mevcut ve 
sinsityotrofoblastlarda SARS-CoV-2 RNA pozitif.

Zeng H ve ark. (Çin)[106] SARS-CoV-2 PCR pozitif 6 annede 6 asemptomatik bebek incelenmifl, tümünde nazofaringeal 
sürüntü negatif ancak;
• 2 bebekte SARS-CoV-2 IgG ve IgM pozitif, IL-6 artm›fl
• 3 bebekte SARS-CoV-2 IgG pozitif, IgM negatif, IL-6 artm›fl
• 1 bebekte SARS-CoV-2 IgG ve IgM negatif, IL-6 artm›fl

Wang ve ark. (Çin)[107] SARS-CoV-2 PCR pozitif 1 annede 1 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 pozitif.
40 hafta, C/S do¤um, 3205 gram, 8–9 Apgar, izlem için yenido¤an yo¤un bak›mda takip. Bebekte 
lenfopeni, KCFT bozuklu¤u, artm›fl kreatinin kinaz saptan›yor. Nazofaringeal sürüntü 36. saat 
SARS-CoV-2 pozitif. Kord kan›, plasenta ve anne sütü SARS-CoV-2 negatif. 16. gün nazofaringeal 
ve anal sürüntü negatif, 17. gün taburcu.

Zeng L ve ark. (Çin)[108] SARS-CoV-2 PCR pozitif 33 annede 3 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 pozitif.
1. bebek: 40 hafta, CS do¤um (mekonyumlu amniyotik s›v› ve annede COVID-19 pnömonisi).
Do¤um sonras› 2. gün bebekte letarji ve atefl, akci¤er grafisinde pnömoni. Laboratuvar testleri normal. 
2. ve 4. günlerde nazofaringeal ve anal sürüntü pozitif, 6. gün negatif.
2. bebek: 40.4 hafta, CS do¤um (annede COVID-19 pnömonisi). Do¤um sonras› bebekte letarji, 
kusma ve atefl, akci¤er grafisinde pnömoni. Laboratuvar testlerinde lökositoz, lenfositopeni ve 
artm›fl kreatin kinaz. 2. ve 4. günlerde nazofaringeal ve anal sürüntü pozitif, 6. gün negatif.
3. bebek: 31.2 hafta, CS do¤um (fetal distres ve annede COVID-19 pnömonisi). Resüsitasyon gerekiyor 
ve Apgar skorlar› 3, 4 ve 5. Do¤um sonras› RDS ve pnömoni. Ek olarak sepsis, lökositoz, trombositopeni 
ve koagülopati. 2. ve 4. günlerde nazofaringeal ve anal sürüntü pozitif, 7. gün negatif.

Alzamora ve ark. (Peru)[67] SARS-CoV-2 PCR pozitif 1 annede 1 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 pozitif.
33 hafta, CS do¤um, 2970 gram, 6–8 Apgar, bebek anne sedasyonu fazla oldu¤undan entübe 
edilmifl. Anneden ayr›lm›fl, yenido¤an yo¤un bak›m takibine al›nm›fl ve anne sütü verilmemifl. 
Bebekte IgG ve IgM negatif. 16. saat ve 48. saat nazofaringeal sürüntü pozitif. 6. günde bebekte 
hafif solunum güçlü¤ü ve oksijen ihtiyac› mevcut.

Dong ve ark. (Çin)[68] SARS-CoV-2 PCR pozitif 1 annede 1 bebek incelenmifl.
37.6 hafta, CS do¤um, 3120 gram, 9–10 Apgar. Anneden ayr›lm›fl, yenido¤an yo¤un bak›m takibine 
al›nm›fl. 2. saatte SARS-CoV-2 IgG ve IgM pozitif. IL-6 artm›fl ve lökositoz mevcut. 2. saatten 16. güne 
kadar al›nan 5 nazofaringeal sürüntü negatif. 25. günde bebek taburcu edilmifl. Anne sütü PCR negatif. 

Ferrazzi ve ark. (‹talya)[104] SARS-CoV-2 PCR pozitif 42 annede 3 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 pozitif.
2 postpartum annede COVID-19 tan›s› konuyor, bu süre içinde maske kullanmaks›z›n anneler 
emziriyor, bebeklerde SARS-CoV-2 pozitif bulunuyor. 3. Bebek annesinden postpartum kanama 
nedeniyle ayr›l›yor, bu annede takip eden günlerde COVID-19 tan›s› konuyor, bebe¤in testi de pozitif ç›k›yor.

Yu ve ark. (Çin)[109] SARS-CoV-2 PCR pozitif 7 annede 1 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 pozitif.
Do¤umdan sonra 36. Saatte bebekte SARS-CoV-2 pozitif tespit ediliyor. Hafif solunum s›k›nt›s› düzelen 
bebe¤in sonraki 2 testi negatif geliyor ve 2 haftada taburcu oluyor. Bu gebelikte plasenta ve kord kan›nda 
SARS-CoV-2 negatif olarak bulundu¤u için intrauterin geçifl olmayabilir denmifl.

Yang ve ark. (Çin)[110] SARS-CoV-2 PCR pozitif 23 annede 1 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 negatif ancak IgG ve 
IgM pozitif.
30.6 haftada EMR nedeniyle sezaryen ile do¤an bebekte h›zl› testte SARS-CoV-2 IgG ve IgM pozitif 
bulunmufl ancak 2 PCR testi negatif gelmifl. Bebek 29. günde taburcu edilmifl.

Zamaniyan ve ark. (‹ran)[54] SARS-CoV-2 PCR pozitif 1 annede 1 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 negatif ancak IgG 
ve IgM pozitif.
32 hafta, annede SARS-CoV-2 pnömonisi, CS ile do¤umda amniyotik mayiden örnek al›n›yor. Bebek 2350 
gram, 8–9 Apgar. Bebe¤in ilk nazal ve bo¤az sürüntüleri negatif ancak amniyotik s›v› SARS-CoV-2 pozitif 
tespit ediliyor. 24. saatteki bebek sürüntüsü ise pozitif geliyor. Anne kaybediliyor, bebe¤in durumu iyi.

WAPM çal›flmas›[45] 1 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 pozitif.
Do¤umdan hemen sonra al›nan nazofaringeal sürüntü pozitif olan asemptomatik bebekte 14. günde 
PCR negatif. Amniyon ve plasental örnekler çal›fl›lmam›fl. 

Carosso ve ark.[111] (‹talya) 1 bebek nazofaringeal sürüntü SARS-CoV-2 pozitif.
37 hafta, vajinal do¤um, 3120 gram, 9–10 Apgar, asemptomatik bebe¤in nazofaringeal sürüntü pozitif.
37. saatteki nazofaringeal sürüntü negatif, plasental sürüntü negatif, kord kan›nda SARS-CoV-2 IgG 
pozitif IgM negatif.



müfl ve pozitif olarak bulunan 9 hastan›n 8’inin (%88.9)
asemptomatik oldu¤u görülmüfltür.[14] ABD’de yap›lan
di¤er bir çal›flmada hastaneye baflvuran her gebeye
SARS-CoV-2 testi yap›lm›fl ve pozitif ç›kanlar›n
%43.5’inin asemptomatik oldu¤u gösterilmifltir.[15] Bu
nedenle semptomu olmayan gebelerin hastal›k tafl›mad›-
¤› alg›s›ndan kurtulmak ve her gelen kiflinin olas› hasta
oldu¤unu düflünerek kiflisel korunmaya ve hijyen kuralla-
r›na dikkat etmek gerekmektedir.

Pandemi süresince hastanelerin ço¤unda hastalar ile
temas halinde olan sa¤l›k personeline maske takma zo-
runlulu¤u getirilmifltir. COVID-19 enfeksiyon tan›s› ve-
ya temas nedeniyle enfeksiyon flüphesi olan gebelerle te-
mas eden sa¤l›k personelinin kiflisel koruyucu ekipman[69]

kullanmalar› gerekir. Hastalar›n ve ziyaretçilerin enfeksi-
yon riskini azaltmak için ziyaret politikalar› gözden geçi-
rilmelidir. E¤er mümkün ise do¤um için baflvuran hasta-
lar olabildi¤ince ayn› odada kalmal›, yer de¤iflikli¤inden
kaç›n›lmal›d›r. 

Gebe bir hastada COVID-19 flüphesi varl›¤›nda has-
tan›n nas›l yönetilece¤i konusunda de¤iflik cemiyetlerin
farkl› algoritmalar› mevcuttur. Hasta say›s› artt›kça algo-
ritmalar da çeflitlenmektedir. Amerika Obstetrik ve Jine-
koloji Kolejinin (ACOG) algoritmas› 19 May›s 2020 tari-
hinde güncellenmifltir.[70] Uluslararas› Jinekoloji ve Obs-
tetri Federasyonunun (FIGO) gebelikte ve do¤umda
COVID-19 algoritmalar› Poon ve ark. taraf›ndan haz›r-
lanm›flt›r.[71] Enfeksiyonunun ilk ortaya ç›kt›¤› Çin’in tec-
rübelerini içeren ortak görüfl raporunda gebelik takip al-
goritmas› bulunmaktad›r.[72] Türk Perinatoloji Derne-
¤i’nin yay›nlad›¤›, gebelik, do¤um ve lohusal›k dönemin-
de ‘Yeni Koronavirüs Enfeksiyonu 2019’ hakk›ndaki gö-
rüfl yaz›s› da mevcuttur.[73]

Günümüz koflullar›nda COVID-19 enfeksiyonunun
primer tedavi ve afl›s› bulunmad›¤›ndan en iyi önlem ko-
runmakt›r. Sosyal izolasyon özellikle enfeksiyonun yo-
¤un oldu¤u bölgelerde mutlaka uygulanmal›d›r. Toplu
yaflam›n oldu¤u ve temas ihtimalinin artt›¤› yerlerde en
az 1.5 metre mesafe b›rak›lmas› önerilmektedir. Sosyal
izolasyonun pandemi h›z›n› azaltt›¤› gösterilmifltir.[43]

Hijyen kurallar›na uyulmas›, ortak kullan›lan bilgisayar,
cep telefonlar›, kap› kolu gibi nesnelere temas sonras› el-
lerin en az 20 saniye sabunlu su ile y›kanmas› ve temas
sonras› ellerin yüz, göz, a¤›z ve buruna de¤dirilmemesi
gerekmektedir. Ortak kullan›lan alanlar›n temizli¤i de
önemlidir. Gebe hastalar sa¤l›k kurulufllar›ndan faydala-
n›rken özellikle bekleme salonlar›nda dikkatli olmal›d›r.

COVID-19 enfeksiyon tan›s› konan veya tetkikleri halen
sürmekte olan yüksek riskli gebeler izole edilmeli ve bu
hastalar genel gebe popülasyonundan uzak durmal›d›r.
Bu gebelerin acil durumlarda baflvurmalar› için sadece
ayn› tarz gebelerin baflvurabilece¤i merkezlerin olufltu-
rulmas› önem tafl›maktad›r. 

Gebe hastalar›n rutin takiplerindeki s›kl›¤›n CO-
VID-19 enfeksiyonu nedeniyle ne ölçüde de¤iflece¤i ve-
ya de¤iflmesi gerekti¤i bilinmemektedir. Enfeksiyon bu-
lafl riskini azaltmak için özellikle daha az riskli olan gebe-
lerde, hastanedeki fiziksel muayene fleklindeki kontrol
s›kl›¤› azalt›labilir ve aradaki kontroller telefon/internet
yolu ile telesa¤l›k hizmetleri fleklinde sürdürülebilir.[43]

Hangi hastalar›n daha az risk tafl›d›¤› kesin olmamakla
birlikte Dotters ve ark.; hipotiroidi, sigara kullan›m›, me-
dikal komplikasyon olmamas›, geçirilmifl sezaryen, ileri
anne yafl› (<40 yafl), IVF gebelikleri, obezite s›n›f 1 (vücut
kitle indeksi: 30–35) ve s›n›f 2 (vücut kitle indeksi: 35–40)
ve hafif anksiyete/depresyon durumlar›nda riskli gebeli-
¤in daha düflük riskli oldu¤unu belirtmifllerdir.[43] Dikor-
yonik-diamniyotik ve monokoryonik-diamniyotik gebe-
likler, marjinal ve velamentöz kord girifli, s›n›f 3 obezite
ve plasenta previa olan gebeleri de düflük riskli olarak ka-
tegorize etmifl ancak bu hastalarda ekstra ultrason tetkiki
önermifllerdir.[43]

Gebe hastada COVID-19 enfeksiyon flüphesi var ise
onam al›nd›ktan sonra akci¤er grafisi veya akci¤er to-
mografisi kar›n korunarak çekilmeli ve fetal endifle nede-
niyle tetkikin yap›lmas›ndan kaç›n›lmamal›d›r.[70] Bir ge-
be yüksek doz radyasyon ile karfl›laflt›¤›nda büyüme ge-
rili¤i, mikrosefali ve zekâ gerili¤i görülebilir ancak bura-
da yüksek doz >610 mGy olarak belirtilmifltir.[74,75] Bir ge-
bede tek doz akci¤er filmi çekildi¤inde fetüse olan rad-
yasyon dozu 0.0005–0.01 mGy, tek akci¤er tomografisi
veya pulmoner anjiyografide ise 0.01–0.66 mGy’dir ve
yukar›da belirtilen tehlikeli dozun çok daha afla¤›s›nda-
d›r.[76–78] Akci¤er tomografisi COVID-19 tan›s›nda ol-
dukça sensitiftir ve epidemik bölgelerde COVID-19 ta-
n›s›nda primer olarak kullan›labilece¤i öne sürülmüfl-
tür.[79] PCR testi alt›n standart olarak al›nd›¤›nda akci¤er
tomografisinin COVID-19 tan›s›nda sensitivite, spesifi-
site, pozitif prediktif de¤er ve negatif prediktif de¤eri, s›-
ras› ile %97, %25, %65 ve %83’tür.[79] COVID-19 pozi-
tif gebelerdeki radyolojik bulgular gebe olmayan hasta-
lar ile benzerdir.[44]

COVID-19 enfeksiyonu tan›s›nda maternal akci¤er
ultrasonu da kullan›labilir. Akci¤er ultrasonunda yayg›n
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hiperekoik vertikal artefaktlarla birlikte kal›nlaflm›fl plev-
ral çizgi ve yamal› tarzda da¤›l›m gösteren ‘beyaz akci¤er’
tipik ultrason bulgular›d›r.[80]

COVID-19 enfeksiyonu hafif olan ve efllik eden mor-
biditesi bulunmayan gebeler evde istirahat, hidrasyon ve
semptomatik tedaviler ile takip edilebilir. Bu gebelerin
gebelik takipleri telefon yolu ile yap›labilir.[70] COVID-
19 enfeksiyonunu atlatan ancak halen do¤um gerçeklefl-
memifl olan gebelerde fetal büyüme yak›n takip edilmeli-
dir çünkü fliddetli enfeksiyona neden olan di¤er respira-
tuvar virüslerde fetal geliflimin yavafllad›¤› bilinmekte-
dir.[81] Non-steroidal antiinflamatuvar ilaçlar›n COVID-
19 enfeksiyonu esnas›nda kullan›m› tart›flmal›d›r. Ancak
bunu do¤rulayan veriler mevcut olmad›¤›ndan ACOG
preeklampsi riski olan gebelerde aspirin kullan›m›na de-
vam edilmesini önermektedir.[82] Ancak özellikle 3. tri-
mesterde COVID-19 enfeksiyonu geçiren ve trombosi-
topenik olan gebelerde aspirin yo¤un kanamaya neden
olabilece¤inden profilaktik aspirin kullanan hastada
SARS-CoV-2 tan›s› konur ise aspirinin kesilmesi ve tam
iyileflme olmadan yeniden bafllanmamas› da önerilmifl-
tir.[83,84] Ayakta takibi yap›lan ve 3. trimesterde olan CO-
VID-19 pozitif gebelerde e¤er medikal endikasyon yok
ise, do¤um indüksiyonu veya planl› sezaryen yap›lmadan
önce 14 günlük karantina süresinin dolmas› veya test so-
nucunun negatif gelmesi beklenmelidir.[81]

Preterm eylem ile baflvuran ve COVID-19 enfeksi-
yonu olan gebede gebelik haftas› 34 haftan›n alt›nda ise
akci¤er matürasyonu için kortikosteroid kullan›m› kifli-
sellefltirilmelidir. 34 haftan›n üstünde ise erken do¤um
riski yüksek de olsa kortikosteroidler uygulanmamal›d›r
çünkü gebelik d›fl› COVID-19 enfeksiyonlar›nda stero-
idlerin prognozu kötülefltirebildi¤i öne sürülmüfltür.[85]

Üçüncü trimesterde COVID-19 enfeksiyonu geçiren
gebelerde akut progresif koagülopati geliflebilir. Bu ne-
denle hastalarda do¤um öncesi ve sonras› dönemde ka-
namaya yatk›nl›¤a dikkat edilmelidir.[86]

fiüpheli/Olas› COVID-19 Enfeksiyonlu 
Gebelerde Tedavi
fiüpheli, olas› ve kesinleflmifl COVID-19 enfeksiyon-

lu gebeler ideal olarak izolasyon sa¤layabilen ve koruyu-
cu önlemler alabilen tersiyer merkezlerde takip edilmeli-
dir. fiüpheli veya olas› COVID-19 enfeksiyonlu gebeler
izole edilmeli, kesinleflmifl COVID-19 enfeksiyonlu ge-
beler negatif bas›nçl› odalarda takip edilmelidir.[71] Yöne-

timde s›v› ve elektrolit dengesine dikkat edilir, antipire-
tik ve antidiyare ajanlar ile semptomatik tedavi uygula-
n›r. ‹buprofen gerekti¤i durumlarda kullan›labilir.[87] Ma-
ternal hipoksiyi en az düzeyde tutmak için vital bulgular
ve oksijen satürasyon düzeyi yak›n takip edilmeli, arteri-
yel kan gaz› bak›lmal›, gerekli durumlarda akci¤er gö-
rüntülemesi tekrarlanmal›, tam kan say›m›, böbrek ve ka-
raci¤er fonksiyon testleri ve kanama parametreleri dü-
zenli bak›lmal›d›r. 23–28 hafta sonras›nda fetal kalp
at›mlar› için kardiyotokografi kullan›lmal› ve gebelik ta-
kibi klinik duruma göre yap›lmal›d›r. ‹zolasyon boyunca
veya pozitif de¤er veya 2 negatif de¤er gelene kadar ran-
devular ertelenmelidir. 

Kesinleflmifl COVID-19 Enfeksiyonlu 
Gebelerde Tedavi
Hafif hastal›k: S›v› ve elektrolit dengesine dikkat edi-

lir, antipiretik ve antidiyare ajanlar ile semptomatik teda-
vi uygulan›r. ‹buprofen kullan›m› ile ilgili çekinceler olsa
da WHO kullan›lmamas› gerekti¤ini söylememektedir.[87]

COVID-19 enfeksiyonu için özel bir antiviral teda-
vi bulunmamaktad›r. fiiddetli belirtileri olan hastalarda
antiretroviral ilaçlar denenmektedir. fiu an için kulla-
n›m aç›s›ndan en kuvvetli iki aday remdesivir ve kloro-
kindir. COVID-19 için in vitro etkisi gösterilmifl olan
remdesivir kullan›m› gebelerde güvenli gibi görülmekle
birlikte Faz 3 çal›flmalar devam etmektedir.[88] Gebelikte
remdesivir ve iyileflen hastadan elde edilen plazman›n
kullan›m› ile ilgili vaka da rapor edilmifltir.[89] Bir anti-
malaryal ilaç olan klorokin fosfat›n antiviral ve immü-
nomodülatör etkisi bulunmaktad›r ve ilaç COVID-
19’un klinik, radyolojik ve serolojik olarak gerilemesine
yol açmaktad›r.[90] Viral protez inhibitörü olan lopina-
vir-ritonavir’in (LPV/r) COVID-19 tedavisinde yar-
d›mc› olabilece¤i yönünde kan›tlar mevcuttur.[91] CO-
VID-19’lu gebelerde kullan›m güvenli¤i aç›s›ndan kan›t
olmasa da HIV’li gebelerde yap›lan çal›flmalarda fetal
anomali, preterm do¤um ve düflük do¤um a¤›rl›kl› be-
bek riskini art›rmad›¤› gösterilmifltir.[92] Ribavirin ve ba-
risitinib ise fetotoksik oldu¤u için kullan›lmamal›d›r. fiu
an için ilaç kullan›m› ile ilgili ülkelerin sa¤l›k kurumla-
r›n›n yönergelerine uyulmal›, gebede kullan›lacak ilaç-
lar ile ilgili hastan›n onam› al›nmal›d›r. Kan ve idrar
kültürü ile bakteriyel enfeksiyonlar takip edilmeli ve se-
konder bakteriyel enfeksiyon var ise uygun flekilde teda-
vi edilmelidir. 23–28 hafta sonras›nda fetal kalp at›mla-
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r› için kardiyotokografi kullan›lmal› ve gebelik takibi
klinik duruma göre yap›lmal›d›r.

fiiddetli ve kritik hastal›k: Gebe olmayan hastalar-
da, yüksek SOFA (sequential organ failure assessment)
skoru ve >1 mg/mL D-dimer düzeyi, artm›fl COVID-
19 mortalitesi ile iliflkili iken gebe hastalarda kullan›m›
zorluk göstermektedir.[93] D-dimer düzeyi gebelikte
artt›¤› için kullan›m› s›n›rl›d›r. SOFA skorunun da ör-
ne¤in kreatinin düzeyinin gebeler için ayarlanarak kul-
lan›m› daha uygundur. K›rk alt› SARS-CoV-2 pozitif
gebenin de¤erlendirildi¤i çal›flmaya göre hastalar›n
%15’inde ciddi hastal›k geliflmifl, bu hastalar›n altta ya-
tan hastal›klar› olan fazla kilolu veya obez kifliler oldu-
¤u belirtilmifl ve bu grup hastalarda dikkatli olunmas›
gerekti¤i öne sürülmüfltür.[69]

COVID-19 pnömonisinin ciddiyeti, Amerikan Gö-
¤üs Cemiyeti yönergesine göre derecelendirilmelidir.[94]

Ciddi COVID-19 pnömonisi olan gebelerde morbidite
ve mortalite artmaktad›r ve bu nedenle agresif tedavi ge-
rekmektedir. Gebe bir hastada COVID-19 nedeniyle
mortalite ilk olarak ‹ran’da bildirilmifltir.[52] Bu hastalar
tercihen yo¤un bak›mda negatif bas›nçl› odada, sol yan›-
na yatarak takip edilmeli, oksijen ve hidrasyon ile takviye
edilmeli ve multidisipliner tak›m taraf›ndan takip edilme-
lidir. Sekonder bakteriyel enfeksiyon var ise uygun flekil-
de tedavi edilmeli, kan bas›nc› ve s›v› dengesi yak›n flekil-
de gözlenmelidir.

Gebe hasta COVID-19 enfeksiyonu aç›s›ndan de¤er-
lendirilirken vital bulgular›n›n ve asit/baz parametreleri-
nin gebe olmayan hastalardan farkl› oldu¤u göz önünde
bulundurulmal›d›r (Tablo 4). COVID-19 pozitif gebe
hastada oksijen satürasyonu %95 ve üzerinde tutulmal›-
d›r. Ventilasyon türü, yo¤un bak›m uzmanlar›nca karar-
laflt›r›lmal›d›r. Akci¤erlerde makroskopik kanama alanla-
r› ve mikrotrombüsler gözlenebildi¤inden düflük mole-
küler a¤›rl›kl› heparin (LMWH) kullan›m› gündemdedir.
23–28 hafta sonras›nda fetal kalp at›mlar› için kardiyoto-
kografi kullan›lmal› ve gebelik takibi klinik duruma göre
yap›lmal›d›r. T›bbi endikasyonlu preterm do¤um gerek-
sinimi hastan›n durumu de¤erlendirilerek Perinatoloji
bölümünün bafl›nda oldu¤u multidisipliner tak›m taraf›n-
dan kararlaflt›r›lmal›d›r.

Enfeksiyon fliddetli olsa da do¤um endikasyonu de-
¤ildir.[81] E¤er gebe term ise, obstetrik endikasyonlar d›-
fl›nda sezaryen endikasyonu yoktur.[82] COVID-19 en-
feksiyonu geçiren 13 hastan›n de¤erlendirilmesinde va-

jinal sekresyon örnekleri negatif olarak bulunmufltur.[95]

Durumu kritik olan nadir durumlarda, solunum fonksi-
yonlar›n› iyilefltirmek ad›na do¤um gerekebilir. fiiddetli
hipoksemi ve hemodinamik kollaps› olan COVID-19
pozitif ikiz gebeli¤i olan hastada acil sezaryen uygulan-
d›¤›nda hemodinamik durumun ve solunum fonksiyo-
nunun h›zl› flekilde düzeldi¤i bildirilmifltir.[96] ‹ngilte-
re’de 2 preterm hastada uygulanan acil sezaryen ile an-
nenin durumunun h›zl›ca düzeldi¤i bildirilmifl ve bu du-
rumun influenzal› gebelerden farkl› oldu¤u vurgulan-
m›flt›r.[97] Hafif veya orta fliddet enfeksiyonda, do¤umun
2. evresinin pasif hale getirilmesine obstetrik endikas-
yonlar haricinde gerek yoktur ancak entübe hastada
operatif do¤um gerçeklefltirilebilir. COVID-19 enfeksi-
yonu geçiren hastada perinatal ve do¤um dönemi ile il-
gili ülkemizde Türk Neonatoloji Derne¤inin yay›nlad›¤›
görüfle www.neonatology.org.tr adresinden ulafl›labilir.[62]

COVID-19 pandemisi ve gebelikle ilgili problemleri
ortaya koymak, gebelere ve ailelerine yard›mc› olmak
maksad› ile Dünya Perinatoloji Derne¤i (WAPM-World
Association of Perinatal Medicine), dünya genelinde çok
merkezli ortak veri taban› çal›flmas› bafllatm›flt›r. Bu ortak
veri taban›n›n ilk bölümünün 1 May›s, ikinci bölümünün
1 A¤ustos, üçüncü bölümünün ise 1 Kas›m 2020’de ta-
mamlanmas› beklenmektedir. Bu çal›flmaya kat›lmak iste-
yenler http://www.worldperinatal.org/covid-19/ adresini
ziyaret edebilirler. 

Sonuç
Derlememizde gebelik ve COVID-19 iliflkisini

güncel veriler ›fl›¤›nda ortaya koymaya çal›flt›k. Bu der-
lemedeki bilgiler yeni verilerin ortaya ç›kmas› ile gün-
cellenecektir. Derlemenin son güncelleme tarihi 8 Ha-
ziran 2020’dir.

Ç›kar Çak›flmas›: Ç›kar çak›flmas› bulunmad›¤› belirtilmifltir.
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Tablo 4. Gebelikte arteriyel kan gaz› ölçümlerindeki de¤ifliklikler.[112]

Gebe
Arteriyel kan 1. 3. olmayan 
gaz› ölçümü trimester trimester hasta

pH 7.42–7.46 7.43 7.4

PaO2 (mmHg) 105–106 101–106 93

PaCO2 (mmHg) 28–29 26–20 37

Serum HCO3 (mEq/L) 18 17 23
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