9. Obstetrik ve Jinekolojik Ultrasonografi Kongresi, 9-12 Ekim 2014, Belek, Antalya

Ozetler

geriligi tespit edilmeyen, klinik koryoamniyonit bulgular: ol-
mayan, konjenital anomalisi bulunmayan daha 6nce oligohid-
roamnios tespit edilmemis, karyotip anomalisi siiphesi ve
preeklampsi, plasental patolojisi olmayan hastalar alindi.
Hastalarin umbilikal arter doppler rezistans endeks ve sis-
tol/diyastol oranlar1 ve amniyotik mayi endeksleri dogum 6n-
cesi son yapilan ultrasonografideki degerlerden alind. Sistol
diyastol orani A/B seklinde ifade edildi.

Bulgular: PPROM ve kontrol grubunun umbilikal arter re-
zistans endeks ve S/D orani kargilagtirildiginda pprom grubu-
nun umbilikal arter rezistans endeksi 0.59+0.06, A/B degeri
2.55+0.38 kontrol grubunun rezistans endeksi 0.58+0.07 A/B
orani 2.43+0.41 bulunmus ve iki grup arasinda fark tespit edi-
lememigtir. PPROM olgularinda pprom siiresi ile doppler
bulgular1 arasinda iliski incelendiginde, PPROM siiresinin
umbilikal arter doppler endeklerinde herhangi bir degisiklige
neden olmaktadir.

Sonug: Calismamizda PPROM olgularinda umbilikal arter
rezistans endeks ve sistol diyastol oraninin ayni gebelik hafta-
sindaki saglikli gebelerle karsilastirdigimizda pprom olgula-
rinda rezistans endekste ve sistol diyastol oraninda bir artig
tespit edilmemistir. Yiicel ve arkadaglar1 pprom olgularinda
histolojik koryoamniyonit varliginda umbilikal arter doppler
endekslerinde histolojik koryoamniyonit olmayan olgulara
gore anlaml artig tespit etmiglerdir. Subklinik koryoamniyo-
nit varligi bu bulgular1 degistiriyor olabilir bunu i¢in daha ge-
nis hasta serilerinde prospektif olarak plasental spesmenin
degerlendirildigi ¢calismalarinin yapilmast uygun olacaktir

Anahtar sozclikler: PPROM, umbilikal arter.
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Dogum korkusu tanisi alan kadinlarda maternal
ve fetal Doppler degerlendirmesi

Ayse Nur Aksoy, Fatma Aydin, Suna Kabil Kucur,
Ilay Goziikara

Nenehatun Hastanesi, Kadin Hastaliklar: ve Dogum Boliimii, Erzurum

Amag: Biz varsaydik dogum korkusu tanisi koyulan kadinla-
rin annedeki psikolojik strese bagli olarak, maternal ve fetal
vaskiiler yatakta artmis damar direncine sahip olabilecegini
diigtindiik. Bu amagla, term gebeligi olan dogum korkusu ta-
nis1 konulan kadinlardaki uterin, umblikal ve orta serebral ar-
terlerin pulsatilite (PI) ve rezistans (RI) indeks degerleri arag-
tirdik ve dogum korkusu olmayan kadinlarin degerleri ile
kargilagtirdik.

Yoéntem: Miad tekiz gebeligi olan (=37 gebelik haftalar), 20-
40 yas arasindaki kadinlar ¢aligmaya dahil edildi. Tim hasta-
lar Tiirkge form Wijma Dogum Beklentisi Deneyimi Olcegi
(W-DEQ) versiyon A ile sorgulandi. Annenin yasi, gebelik

haftasi, parite, viicut kitle indeksi ve toplam W-DEQ skorla-
r1 kaydedildi. W-DEQ skorlar1 285 olan kadinlar dogum kor-
kusu olarak tanimlandi. Dogum korkusu tanist koyulan kirk
kadin ve W-DEQ skorlar1 <85’in altinda olan 45 kadina
(kontrol grubu) Doppler dalga analizi yapild: ve uterin, umb-
likal ve orta serebral arterlerdeki PI ve RI degerleri kaydedil-
di. Veriler SPSS programu 12.0 (SPSS Inc, Chicago, IL,
ABD) kullanilarak analiz edildi ve ortalamazstandart sapma
olarak sunuldu, p<0.05 anlamli olarak kabul edildi. Degisken-
lerin normalitesini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov tes-
ti kullanild1 Veriler normal dagilima uymuyorsa, karsilagtir-
malar Mann-Whitney U-testi kullanilarak yapildi.Veriler
normal dagilima uydugunda kargilagnrmalar independent
samples t-test kullanilarak yapildi ve Fisher testi ytizde deger-
lerini kiyaslamak i¢in kullanildi.

Sonug: Anne yag1, parite, viicut kitle indeksi ve gebelik haftast
degerleri agisindan gruplar arasinda fark yoktu. Kontrol grubu,
dogum korkusu grubu ile kargilagtirildiginda daha diisiik W-
DEQ skorlarina sahipti (p<0.001). Her iki grubun umblikal ve
orta serebral arterlerdeki PI ve RI degerleri benzerdi (p>0.05).
Ancak sag ve sol uterin arterlerdeki PI ve RI degerleri dogum
korkusu grubunda kontrol grubuna gore daha yiiksekd (p<0.05,
sag uterin arter PI icin; p<0.001, sol uterin arter RI i¢in ve
p<0.01, digerleri i¢in). Term gebelerde dogum korkusunun
varligini, uterustaki kan akim parametreleri tizerinde olumsuz
bir etkisi oldugu goriinmektedir. Dogum korkusu tanist alan
kadinlar, korkusunu azaltmak ve korkunun fetus iizerindeki
olumsuz etkisini en aza indirmek amaciyla, psiko-egitim ve psi-
kosomatik destek i¢in bir uzmana yonlendirilmelidir.

Anahtar soézciikler: Dogum korkusu, fetiis, Doppler.
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Cift centik: Uterin arter centik sekilleri ile
fetal sonuclar ve preeklampsi siddeti iligkisi
Ibrahim Polat', Ali Gedikbasi', Huseyin Kiyak',

Bekir Gulac', Alev Atis', Gokhan Goynumer’,

Oznur Dundar', Cemal Ark'

'Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Istanbul;* Istanbul
Medeniyet Universitesi, Goztepe Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

Amagc: Olumsuz obstetrik sonuglar1 degerlendirmek amaciy-
la 3. trimesterde uterin arter doppler dalga formlar1 ve ¢en-
tiklerin degerlendirilmesi

Yoéntem: 24-36. gebelik haftalarinda bulunan 490 preek-
lamptik gebenin 166 tanesi hafif preeklampsi, 324 tanesi ise
siddetli preeklampsi olarak tamimlandi. Fetal kayitlar: her se-
yi ile tamam olan olgular ¢entik yok (n:53), tek tarafh ¢entik
(n:78, iki tarafli ¢entik (n:219 ve cift ¢entikli olgular (n:39) ol-
mak tizere siniflandirildi.
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Bulgular: Iki tarafli centik ve cift centikli olgular, prematiiri-
te, diisiik 1.dakika Apgar skorlarii daha fazla yenidogan yo-
gun bakim initesi gereksinimi ve daha yiiksek perinatal mor-
talite agisindan anlamlrydi.

Sonug: Uterine arterde ¢ift ¢entik bulgusu ileri patoloji ve
olumsuz yiiksek fetal sonuglar acisindan anlamli

Anahtar sozciikler: Preeklampsi, cift ¢entik, fetal sonuglar.
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Cift centik: Maternal sonuclarin uterin arter
centik sekiller ile iliskisi
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Istanbul Kanuni Sultan Siileyman ve Arastirma Hastanesi, Istanbul;
*Istanbul Medeniyet Universitesi, Goztepe ve Arastirma Hastanesi, Istanbul

Amag: Olumsuz obstetrik sonuglar1 degerlendirmek amaciy-
la 3.trimesterde uterin arter doppler dalga formlar1 ve ¢entik-
lerin degerlendirilmesi

Yoéntem: 24-36. gebelik haftalarinda bulunan 490 preek-
lamptik gebenin 166 tanesi hafif preeklampsi, 324 tanesi ise
siddetli preeklampsi olarak tanimlandi. Maternal obstetrik
kayitlar her seyi ile tamam olan olgular ¢entik yok (n:58), tek
tarafli ¢entik (n: 93), iki tarafli ¢entik (n: 252) ve c¢ift ¢entikli
olguar (n: 39) olmak tizere smmiflandirildi.

Bulgular: 1ki tarafli ¢entik ve cift centikli olgularda, daha ki-
sa klinik izlem, patolojik laboratuvar bulgular1 (ortalam 24 sa-
atlik proteintiri, AST, LDH diizeyleri) ve HELLP sendro-
mu, magnezyum siilfat gereksinimi, daha yiiksek sistolik ve
diyastolik tansiyon basinct saptandi.

Sonug: Uterine arterde ¢ift ¢entik bulgusu ileri patoloji ve
olumsuz maternal sonuglar agisindan anlamli

Anahtar sozciikler: Preeklampsi, ¢ift ¢entik, maternal so-
nuglar.
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Fetal cinsiyetin umbilikal arter ve orta serebral
arter Doppler bulgularina etkisinin arastiriimasi

Burcu Artung Ulkiimen, Halil Giirsoy Pala, Yildiz Uyar,
Yesim Baytur, Faik Miimtaz Koyuncu

Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Kadn Hastaliklar: ve Dogum
Anabilim Dali, Perinatoloji Bilim Dali, Manisa

Amag: Fetal cinsiyetin, umbilikal arter ve orta serebral arter
Doppler ol¢iimlerine etkisinin arastirilmas: amaglandu.

Yéntem: 2013-2014 yillarinda Celal Bayar Universitesi Pe-
rinatoloji Poliklinigi’ne bagvuran ti¢iincii trimesterde olan 60
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saglikli tekil gebeliklerde yapilmis olan umbilikal arter (UA)
ve orta serebral arter (M(CA) Doppler ultrasonografik 6l¢tim-
ler retrospektif olarak goriintii ve dosya kayitlarindan taran-
di. UA ve MCA Doppler endeksleri en az ardisik 3 dalga for-
mu elde edilerek hesaplandi. Gebelikler fetal cinsiyete gore
iki ayr1 grupta degerlendirildi (kiz fetuslar 31 ve erkek fetus-
lar 29 olgu) ve kargilagtirildi. Her iki grup arasindaki fark
SPSS v.20 ile degerlendirildi.

Bulgular: Kiz ve erkek fetuslarda sirasi ile ortalama maternal
yas 29.14x6.21 ve 31.88+5.16 (p=0.162), ortalama gestasyonel
hafta 31.71£3.77 ve 33.88+4.41 (p=0.111) olarak tespit edildi.
UA PI kiz ve erkek fetuslarda sirast ile 1.00+0.24 ve 1.03+
0.21 olarak tespit edildi (p=0.761). MCA PI kiz ve erkek fe-
tuslarda sirasi ile 2.16£0.67 ve 1.84+0.85 olarak tespit edildi
(p=0.197).

Sonug: Giintimiizdeki yeni konsept intrauterin dénemde be-
begin cinsiyetin goz ardi edilmemesi yoninde olmaktadir.
Erkek fetuslarda MCA rezistansinda azalma daha biiyiik ca-
lismalarda degerlendirilmelidir.

Anahtar sozciikler: Fetal cinsiyet, Doppler, umbilikal arter.
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Ocak 2014 ve Haziran 2014 tarihleri arasinda
Robson siniflandirmasina gére Kanuni Sultan
Siileyman Arastirma Hastanesi’'ndeki dogumlarin
degerlendirilmesi

Sebile Giiler Cekic, Levent Harun Giilciiler,

Nihan Ilhan, Nazli Korkmaz, Ibrahim Polat,

Alev Atig Aydin, Ali Gedikbagsi

Kanuni Sultan Siileyman Hastanesi, Kadim Hastaliklar: ve Dogum
Boliimii, Istanbul

Sezaryen dogumlar, diinya ¢capinda en yaygin gergeklestirilen
operasyonlar olup zamanla sayilari artmaktadir. Sezaryen
maliyetleri vajinal dogumlardan daha yiiksektir ve maternal
morbiditeyi artirabilir. Sezaryen oranlarini azaltmak igin il-
gili endikasyonlar1 bilmemiz gerekmektedir. Robson’mn 2011
yilinda 6nerilen 10’lu grup sistemi siiflandirmasi, endikas-
yona gore degil hastaya gore yapilmaktadir. Klinigimizde,
Robson’in ilk dért grubundaki sezaryen operasyonlarinin en-
dikasyonlarini belgeledik. Caligmamizda, Ocak 2014 - Hazi-
ran 2014 tarihleri arasinda klinigimizde gergeklestirilen do-
gumlara iligkin istatistiki bilgileri degerlendirdik. 2014’tin ilk
yarist boyunca toplam 7428 dogum gergeklestirildi ve 7569
bebek dogdu. Bu dogumlarin 2779’u spontane vajinal olarak,
1793t vajinal episiyotomi ve 2933’i sezaryen yardimiyla
gerceklesti. Primer sezaryen orani bu dénem boyunca %18.2
(534/2779) idi. Robson’in sezaryen dogum siniflandirmasina
gore Grup 5 (daha 6nce uterin insizyon yarali uterusa sahip





