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Ozet

Amag: Rusty pipe sendromu, emziren annelerde bilateral kanlt me-
me bagt akintisina neden olabilen fizyolojik bir durumdur. Bu ya-
z1da ikiz bebek dogurmus bir hastada rusty pipe sendromu olgusu-
nu sunmay1 amagladik.

Olgu: Yirmi sekiz yagindaki 33 hafta primigravid ikiz gebe hastane-
mizde sezaryen ile erken dogum yapti. Her iki bebek prematiiriteye
bagl olarak yenidogan yogun bakim tinitesine yatirildi. Anne ame-
liyat sonrasi ilk saatinde pompayla siit sagmaya bagladi. Gégiislerden
bilateral ve agrisiz kanli siit akintis1 oldugu gordi. Meme muayene-
sinde herhangi bir hassasiyet, sisme, kitle lezyonu, catlak veya fissiir
saptanmadi. Ultrasonografi sonucunda memede kitle, duktuslarda
dilatasyon gibi bir patoloji gortilmedi. Akintinin sitolojik inceleme-
sinde neoplastik hiicreler gozlenmedi. Anneye sitiinii pompa ile
sagmaya devam etmesi 6nerildi ve sonrasinda kanli akint 7 gtin icin-
de kendiliginden geriledi ve tekrar etmedi. Hastanin emzirmesinde
bir sorun gozlenmedi.

Sonug: Rusty pipe sendromu dramatik semptomlarina ragmen iyi
huylu fizyolojik bir durumdur. Bu nedenle, bu durumun uygun se-
kilde yonetilmesi, gereksiz aragtirmalardan kaginilmasi ve anneler-
de kayginin azalulmasi bakimindan laktasyondaki annelerle ugra-
san saglik personelinin bilin¢lendirilmesi ¢ok 6nemlidir.

Anahtar sozciikler: Rusty pipe sendromu, kanli akinti, emzirme.

Girig

Emzirme déneminde memelerdeki kanli akinti hem
annede hem de hekimlerinde endise yaratabilir, ancak
genellikle zararsiz ve kendi kendini siirlayan durum-
dur. Meme baginda kanama; catlamis meme uclari,
mastit, travma, duktal papillom ve fizyolojik olabilir.
Rusty pipe sendromu laktasyondaki annelerde bilateral
kanli akintiya neden olan iyi huylu fizyolojik bir du-

Abstract: Rusty pipe syndrome

Objective: Rusty pipe syndrome is a physiological condition which
can cause bilateral bloody discharge in lactating mothers. In this
report, we aim to present a case of rusty pipe syndrome in a woman
who delivered twin babies.

Case: A 28-year-old primigravida patient delivered twin babies pre-
maturely with a cesarean section in our hospital. Both infants were
admitted to the pediatric intensive care unit due to prematurity. The
mother was milking with breast pump at the first postoperative hour.
She had bilateral painless bloody milk discharge from the breasts.
Examination of the breasts did not reveal any tenderness, engorge-
ment, mass lesion, cracks or fissures. The ultrasound scan did not
find any pathology such as breast mass or dilated ducts. Cytological
examination of the discharge was negative for neoplasm. She was
advised to continue milking by pump, and the bloody discharge
resolved spontaneously 7 days and did not recur. Thereafter, the
patient breastfed properly.

Conclusion: Rusty pipe syndrome is a benign physiologic condition
despite its dramatical symptoms, therefore awareness of medical
personnel dealing with lactating mothers is very important for prop-
er management of this condition, and also to avoid unnecessary
investigations and to reduce anxiety in the mothers.
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rumdur. Laktasyonun ilk haftasinin baginda kanli me-
me bag1 akintis1 olan baz1 kadimlar icin tanimlanmistir."
Bu yazida ikiz bebek doguran bir hastada goriilen rusty
pipe sendromunu sunmayi amacladik.
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Yirmi sekiz yasindaki 33 hafta primigravid ikiz gebe
hastanemizde sezaryen ile erken dogum yapti. Bebekler
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1600 gram ve 2060 gram tartilarak prematiirite sebe-
biyle yenidogan yogun bakim iinitesine yatirildi. Anne-
nin postoperatif 1. saatte pompa ile stitiinii sagarken
gogislerinden bilateral, agrisiz kanh siit akintis1 oldugu
gorildi (Sekil 1). Meme muayenesinde herhangi bir
hassasiyet, sisme, kitle lezyonu, catlak veya fissiir sap-
tanmadi. Ultrasonografi sonucunda memede kitle,
duktuslarda dilatasyon gibi bir patoloji saptanmadi.
Akintunin sitolojik incelemesinde neoplastik hiicreler
gozlenmedi. Anneye siitiinii pompa ile sagmaya devam
etmesi onerildi, sonrasinda kanl akintt 7 giin icinde
kendiliginden geriledi ve tekrar etmedi. Hastanin em-
zirmesinde bir sorun gézlenmedi.

Tartisma

Rusty pipe sendromu emzirme sirasinda rastlanilan
ve anne sitiiniin neredeyse eski pasli borudan ¢ikan
kirli suya benzer sekilde pembe, turuncu, kahverengi
veya pas rengi gériinmesi durumudur. Pasli renk genel-
likle kolostrum veya ilk anne siti ile karigsan az miktar-
da kan nedeniyledir. Bu durum siklikla ilk gebeliklerde
emzirmenin ilk giinlerinde ortaya cikar. Rusty pipe sen-
dromu fizyolojik bir durumdur ve goégislerden agrisiz
gecici kanamaya neden olur. Sendrom, ince bir kilcal
damar agina sahip hizla gelisen alveollerin artmus vas-
kiilarizasyonu nedeniyle olugur. Bu kilcal damarlar ko-
layca travmatize olur ve memelerden kanama ile sonug-
lanir. Bu hassas damar ag1 gebelik sirasinda veya daha
stk olarak emzirme déneminde hasar gériir.” Emzir-
meye ara verilmemeli bilakis tegvik edilmelidir. Bebek
eger kanli siitii tolere edebilirse, bu siire igerisinde em-
zirmeye devam edilebilir. Kanli ve ser6z meme bagi
akintisi, ciddi bir hastaliga da isaret edebilir. Bu du-
rumda akinti genellikle tek tarafli ve tek bir kanala lo-
kalize, spontan ve kalicidir. Serdz (actk veya sar1), san-
guindz (kanl) veya serosanguinéz (kan rengine ¢alan
tonda) olabilir. Patolojik meme bagi akintisinin en yay-
gin nedeni duktal papillomdur.”” Patolojik meme bagt
akintist olgularinin yiizde 5-15’inde sebep malignite-
dir.” Gebelik ve laktasyon sirasinda kanli meme bagt
akintist genellikle dogumdan 3-7 giin sonra dizelir ve
emzirme i¢in herhangi bir kontrendikasyon bulunma-

raialar tek kullanmbiktir. kinc REZAOIUMTYSDMAaymnEz.

Sekil 1. Saklama posetinde kanli akinti iceren anne stitu.

maktadir. Eger kanl akinti bir haftadan uzun siire de-
vam ederse, ileri degerlendirmeye bagvurulmalidir.

Sonuc

Rusty pipe sendromu dramatik semptomlarina rag-
men iyi huylu fizyolojik bir durumdur, bu nedenle, bu
durumun uygun sekilde yonetilmesi, gereksiz arastir-
malardan kaginilmasi ve annelerde kayginin azaltulmasi
bakimindan laktasyondaki annelerle ugrasan saglik per-
sonelinin bilin¢lendirilmesi ¢ok énemlidir.

Cikar Cakigmast: Cikar cakismast bulunmadigy belirtilmistir.
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