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Girifl
Hepatit B virüs enfeksiyonu günümüzde hala tüm

dünyada önde gelen halk sa¤l›¤› problemlerinden biri
olarak görülmektedir. Dünya Sa¤l›k Örgütü’nün son ve-

rilerine göre dünya genelinde yaklafl›k 240 milyon insa-
n›n kronik hepatit B enfeksiyonuna maruz oldu¤u bilin-
mektedir. Hepatit B s›kl›¤› co¤rafi bölgelere göre farkl›-
l›k göstermektedir ve bu bölgeler yüksek, orta, düflük en-

Özet

Amaç: Türkiye’de yaflayan gebelerde son 20 y›l içindeki hepatit B
seropozitiflik oranlar›n›n bölgeler ve y›llara göre seyrinin gösteril-
mesi, yap›lan çal›flmalar ›fl›¤›nda güncel durumun de¤erlendirilme-
si amaçlanm›flt›r. 

Yöntem: Türkiye’de yaflayan gebelerde hepatit B seropozitifli¤i-
nin araflt›r›ld›¤› çal›flmalar veri tabanlar› ve literatür taramalar› ya-
p›larak incelendi. Bu konuda 1975–2016 y›llar› aras›nda yap›lm›fl
64 çal›flma tespit edildi. Son 20 y›l içindeki (1996–2016) çal›flmalar
yay›nland›¤› y›la göre düzenlendi. Ek olarak klini¤imizde 2012–
2015 y›llar› aras›nda do¤um yapan kad›nlar›n verileri retrospektif
olarak incelenerek ulafl›lan HBsAg seropozitiflik oran› sonucu be-
lirtildi. 

Bulgular: Türkiye’de HBsAg seropozitiflik oran›n›n yay›nlanan
çal›flmalarda %1.2–19.2 aras›nda oldu¤u görüldü. Son 20 y›lda ya-
p›lan çal›flmalar incelendi¤inde en yüksek oran›n %9.3 oldu¤u,
yurt genelinde uygulanan afl›lama program›n›n da etkisiyle son 7
y›lda yap›lan çal›flmalarda %6’n›n üzerinde bir HBsAg seropozitif-
li¤ine rastlanmad›¤› görüldü. Klini¤imizde yapt›¤›m›z çal›flmada
ise bu oran 4037 gebede %2.16 olarak bulundu. 

Sonuç: Türkiye’de antenatal HBsAg taramas›, yenido¤anlara rutin
hepatit B virüsü afl›s› ve HBsAg pozitif annelerden do¤an bebekle-
re uygulanan pasif ve aktif immunizasyon uygulamalar›yla hepatit
B virüsünün perinatal bulafl› ile mücadele edilmektedir. Bunlara ek
olarak yüksek riskli gruplara da hepatit B afl›s› yap›lmakta ve tüm
bu yöntemlerle gelecek y›llarda hepatit B oranlar›n›n ülkemizde
daha da düflmesi beklenmektedir. 
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Abstract: Hepatitis B seropositivity of pregnant
women and the review of Turkish literature
Objective: The aim of the study was to show the progress of hep-
atitis B seropositivity rates of pregnant women in Turkey for the
last two decades by regions and years and to evaluate the current
condition in consideration of the studies published. 

Methods: The studies investigating hepatitis B seropositivity of
pregnant women in Turkey were analyzed by reviewing the data-
bases and the literature. On this topic, 64 studies performed
between 1975 and 2016 were found. The studies published within
the last 2 decades (1996–2016) were arranged by their publication
years. Additionally, the data of the women delivered in our clinic
between 2012 and 2015 were reviewed retrospectively and the
result of HBsAg seropositivity rate was determined.

Results: It was seen that the rate of HBsAg seropositivity in the stud-
ies published in Turkey was between 1.2 and 19.2%. Considering the
studies performed within the last two decades, the highest rate was
9.3%, and no HBsAg seropositivity higher than 6% was found in the
studies performed in the last 7 years with the contribution of vaccine
program carried out throughout the country. In the study we performed
in our clinic, we found the rate 2.16% in 4037 pregnant women.

Conclusion: In Turkey, it is fought against the perinatal conta-
gion of hepatitis B virus by antenatal HBsAg screening, routine
hepatitis B virus vaccine of newborns and passive and active immu-
nization practices applied on newborns of the mothers who are
positive for HBsAg. In addition, high risk groups are vaccinated
against hepatitis B and with all these methods, it is expected to
decrease the rate of hepatitis B in future years in Turkey. 

Keywords: Hepatitis B, pregnancy, seropositivity, Turkey.



demik bölgeler olarak s›n›fland›r›lmaktad›r. Türkiye bu
s›n›flamaya göre orta endemik bölgeler içinde say›lmak-
tad›r.

Hepatit B virüs seropozitifli¤i hepatit B yüzey antije-
ni (HBsAg) ile de¤erlendirilmektedir ve HBsAg seropo-
zitifli¤i dünyadaki kad›nlar›n geneline bak›ld›¤›nda yakla-
fl›k %5 oran›nda görülmekte, bu oran endemik bölgelere
göre %0.6 ile %20 aras›nda de¤iflim göstermektedir.[1]

Hepatit B virüsü (HBV) enfekte kan, tükrük, vaji-
nal/semen gibi vücut s›v›lar› veya perkütan ya da muko-
zal temas ile bulaflmaktad›r. Bununla birlikte özellikle
yüksek endemik bölgelerde perinatal bulafl suçlanmakta-
d›r. HBsAg pozitif anneden bebe¤e enfeksiyon bulafl› in-
trauterin, intrapartum veya postpartum dönemde olabil-
mektedir. ‹ntrauterin dönemde bulafl nadir izlenmektey-
ken, enfekte maternal s›v›larla bebe¤in temas›n›n gerçek-
leflebilece¤i intrapartum veya postpartum dönemde bulafl
daha s›kt›r.

Yap›lan çal›flmalarda HBV tafl›y›c›s› anneden perina-
tal dönemde enfeksiyonun bebe¤e bulafl›nda annedeki
hepatit B e antijeni (HBeAg) ve serum HBV DNA sevi-
yelerinin etkili oldu¤u bulunmufltur.[2] Bir çal›flmada
HBeAg negatif olan annelerden bulafl riskinin %10–40
oldu¤u, pozitif olanlarda ise bu riskin %70–90 oran›nda
görüldü¤ü bildirilmifltir.[3] Ayr›ca HBeAg pozitif olan an-
nelerden bulafl oldu¤unda enfekte olan bebekte hastal›¤›n
kronikleflme oran›n›n da artt›¤› kabul edilmektedir.[4] Do-
¤umla birlikte uygulanan aktif ve pasif immunizasyon sa-
yesinde HBsAg/HbeAg pozitif annelerden do¤an bebek-
lere bulafl riski düflürülmektedir. Ülkemizde de 1998 y›-
l›ndan itibaren tüm yenido¤anlara hepatit B afl›s› rutin
olarak uygulanmaktad›r.

Hepatit B virüsünün perinatal bulafl› günümüzde de
önemini korudu¤undan, bu makalede gebelerdeki hepa-
tit B virüsü seropozitifli¤inin Türkiye’de yap›lan çal›flma-
lar ›fl›¤›nda anlat›lmas›, HBsAg seropozitiflik oran›n›n
bölgeler ve y›llara göre seyrinin gösterilmesi amaçland›. 

Yöntem
Gebelerde HBV seropozitifli¤i hakk›ndaki çal›flmalar

ULAKB‹M T›p Veritaban› (Türk T›p Dizini), Türk-
Medline, Türkiye At›f Dizini veritabanlar›nda tarand›.
Çal›flmalar “hepatit B”, “HBsAg”, “gebe enfeksiyon”,
“gebe hepatit B”, “gebe HBsAg” terimleri kullan›larak
araflt›r›ld›. Bulunan yay›nlar incelenerek di¤er çal›flmala-
ra ulafl›ld›. Türkiye’de yay›nlanm›fl tezler hariç tutulmak-
la birlikte, tarama süresince ulafl›lan tezler literatür aç›-

s›ndan incelendi. Bu konuda 1975–2016 y›llar› aras›nda
yap›lm›fl 64 çal›flma tespit edildi. Son 20 y›l içinde
(1996–2016) yap›lm›fl çal›flmalar yay›nland›¤› y›la göre
düzenlendi (Tablo 1). Ek olarak klini¤imizde 2012–2015
y›llar› aras›nda do¤um yapan kad›nlar›n verilerinin ret-
rospektif olarak incelenerek HBsAg seropozitiflik oranla-
r›n›n belirlendi¤i çal›flmam›z›n sonuçlar› verildi.
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Tablo 1. Son 20 y›l içinde Türkiye’de gebelerde HBsAg seropozitifli¤i
hakk›nda yap›lan çal›flmalar.

‹lk yazar Y›l Bölge Say› HBsAg 
pozitifli¤i (%)

Çepni[9] 1996 ‹stanbul 4078 4.4

Kuru[10] 1996 ‹stanbul 5366 4.2

Kadanal›[11] 1997 Erzurum 282 6.3

Kaleli[12] 1997 Denizli 312 7.7

Ak›n[13] 1997 Bursa 310 5.5

Gül[14] 1998 Van 98 4.08

Biri[15] 2001 Ankara 451 7

Aslan[16] 2001 fianl›urfa 450 4.6

Yücel[17] 2001 Ankara 644 3.2

Sa¤söz[18] 2002 K›r›kkale 157 4.9

Karaca[19] 2003 ‹stanbul 460 4.7

Yegane Tosun[20] 2003 ‹zmir 760 4.2

Harma[21] 2003 fianl›urfa 136 7.3

Y›lmazer[22] 2004 Afyon 244 2.9

Tekay[23] 2006 fianl›urfa 2335 5.1

Madenda¤[24] 2007 Ankara 90351 2.1

Çakmak[25] 2008 Ni¤de 4831 1.2

S›rmatel[26] 2008 Gaziantep 397 9.3 

Uyar[27] 2009 Samsun 2654 2.1

At›lgan[28] 2009 Rize 1130 2.56

Dündar[29] 2009 ‹stanbul 3503 2.2

Kölgelier[30] 2009 Ad›yaman 660 4.7

Api[31] 2009 ‹stanbul 228 3.9

Alt›nbafl[32] 2010 Ankara 4700 2.8

Köksald› Motor[33] 2010 Hatay 5410 1.5

Akdemir[34] 2010 Ankara 1422 1.2

Karl›da¤[35] 2011 Elaz›¤ 5120 1.9

Coflkun[36] 2011 ‹stanbul 795 3.7

Araz[37] 2011 Gaziantep 11840 2.1

Gönen[38] 2011 Düzce 1028 3.3

Varol[39] 2011 Edirne 1526 3

Deveci[40] 2011 Mardin 1570 2.9

Çopur Çiçek[41] 2012 fianl›urfa 56275 3.5

Kölgelier[3] 2012 Ad›yaman 9420 4.7

Çakmak[42] 2012 Kocaeli 3756 2.2

Y›ld›z[43] 2012 Diyarbak›r 2900 2.66

Özlü[44] 2013 Bolu 653 1.8

Bal›k[45] 2013 Rize 5894 5.7

Koruk[46] 2013 fianl›urfa 261 3.2

Do¤an[47] 2014 ‹stanbul 2011 1.2

Özcan Da¤[48] 2015 K›r›kkale 8442 3.47

Ayn›o¤lu[49] 2015 Zonguldak 1084 4



Cilt 24 | Say› 2 | A¤ustos 2016

Gebelerde hepatit B seropozitifli¤i ve Türk literatürüne bir bak›fl

85

Bulgular
Türkiye’de gebe kad›nlarda HBsAg seropozitifli¤i-

nin incelendi¤i farkl› y›llarda, ayn› ve farkl› flehirlerde
yap›lan 60’›n üzerinde çal›flma bulunmaktad›r. Bu çal›fl-
malar HBsAg seropozitifli¤inin ülkemizde %1.2–19.2
aras›nda oldu¤unu göstermekle birlikte, %19.2 oran›-
n›n tespit edildi¤i çal›flman›n ard›ndan bu kadar yüksek
oranda bir pozitifli¤e rastlanmamaktad›r. Son 20 y›lda
yap›lan çal›flmalar içinde ise en yüksek oran›n %9.3 ol-
du¤u görülmektedir (Tablo 1). Yurt genelinde uygula-
nan afl›lama program›n›n da etkisiyle son 7 y›lda yap›-
lan çal›flmalarda bu de¤erin %6’n›n alt›nda oldu¤u gö-
rülmektedir.

Klini¤imizde gebelerde HBsAg seropozitiflik s›kl›¤›-
n› araflt›rd›¤›m›z çal›flmam›zda biz bu oran› 4037 gebede
%2.16 olarak bulduk. Çal›flmada 2012–2015 y›llar› ara-
s›nda klini¤imizde do¤umu gerçeklefltirilen gebelerin ve-
rileri retrospektif olarak incelenmifl, gebelerin %8.22’si-
nin yabanc› uyruklu oldu¤u, yafl ortalamas›n›n 28.64
(±5.77), ortalama gebelik haftalar›n›n 38.57 (±2.72), gra-
vidalar›n›n 2.51 (±1.44) ve paritelerinin 1.20 (±1.16) ol-
du¤u görülmüfltür.

Tart›flma
Hepatit B virüsü mortalite ile seyreden kronik kara-

ci¤er hastal›¤›, siroz ve hepatosellüler karsinoma sebep
olabilen bir ajand›r. HBV esas olarak enfekte kan ve
vücut s›v›lar› ile perkütan veya mukozal temas sonucu
bulaflmaktad›r. Bununla birlikte özellikle endemik böl-
gelerde hepatit B s›kl›¤›nda perinatal bulafl suçlanmak-
tad›r. HBV enfeksiyonunun gebelik sonuçlar› üzerine
olumsuz etkilerinin oldu¤u düflünüldü¤ünden bu en-
feksiyonun varl›¤› obstetrik aç›dan da önem kazanmak-
tad›r. Tafl›y›c› anneden bebe¤e enfeksiyon bulafl› intra-
uterin, intrapartum veya postpartum dönemde olabil-
mektedir. ‹ntrapartum bulafla cilt s›yr›klar›, mukoza
penetrasyonu, anne kan›n›n yutulmas›, plasenta hasar›
sonucu fetomaternal kanama gibi nedenlerin rol oyna-
d›¤› düflünülmektedir.[5]

Literatürde HBV enfeksiyonunun gebelik sonuçlar›
üzerine etkilerini araflt›ran birçok çal›flma bulunmakta-
d›r. Bir çal›flmada HBsAg pozitif olan gebelerde pre-
term do¤um oran›n›n kontrol grubundakilere oranla
daha yüksek oldu¤u ve tafl›y›c› olan anneler içinde
HbeAg pozitif olanlarda gestasyonel diyabetin, pre-
term do¤um ve düflük do¤um a¤›rl›¤›n›n negatif oldu-
¤u olgulara k›yasla daha yüksek oranda görüldü¤ü bil-

dirilmifltir.[6] Baflka bir çal›flmada HBsAg seropozitifli-
¤inin antepartum hemoraji ve düflük APGAR skorlar›
ile iliflkili oldu¤u öne sürülmektedir.[7]

Türkiye’de gebe kad›nlarda HBsAg seropozitifli¤i-
nin incelendi¤i farkl› y›llarda, ayn› ve farkl› flehirlerde
yap›lan 60’›n üzerinde çal›flma bulunmaktad›r. Bu çal›fl-
malar HBsAg seropozitifli¤inin ülkemizde %1.2–19.2
aras›nda oldu¤unu göstermekle birlikte, Diyarbak›r’daki
gebeler üzerinde yap›lan ve %19.2 oran›n›n tespit edil-
di¤i, Turhano¤lu ve ark. taraf›ndan 1987 y›l›nda yay›n-
lanan çal›flman›n ard›ndan yay›nlanan di¤er tüm çal›fl-
malara bak›ld›¤›nda bu oranda bir pozitifli¤e rastlanma-
maktad›r.[8] Son 20 y›lda yap›lan çal›flmalar (Tablo 1)[9–49]

incelendi¤inde en yüksek oran›n %9.3 oldu¤u görül-
mektedir.[26] Yay›nlanan çal›flmalarda özellikle gebe say›-
s› çok olanlarda, daha az olanlara göre HBsAg seropozi-
tiflik oran›n›n daha düflük oldu¤u göze çarpmaktad›r. En
fazla gebe popülasyonuna sahip olan ilk üç çal›flmada
HBsAg seropozitifli¤i %2.1 (90.351 gebe),[24] %3.5
(56.275 gebe)[41] ve %2.1 (11.840 gebe)[37] olarak tespit
edilmifltir. %7’nin üzerindeki bir orana rastlanan çal›fl-
malarda ise gebe say›lar›n›n 397, 312 ve 136 olmas› bu
aç›dan dikkat çekicidir.[26,12,21] Tablo 1’de derlenen çal›fl-
malarda gözlenen HBsAg seropozitiflik oranlar› aras›n-
daki farkl›l›¤›n birçok nedeni olabilir. Bu çal›flmalar›n
baz›lar› üniversite ve e¤itim araflt›rma hastaneleri gibi
referans merkezlerinde yap›lm›flken, k›rsal kesim ve ana-
çocuk sa¤l›¤› merkezlerinde yap›lm›fl olanlar da var-
d›r.[38,13] Bu aç›dan bak›ld›¤›nda referans merkezleri olan
kliniklerde yap›lan çal›flmalar›n toplum genelini yans›t-
mayaca¤› unutulmamal›d›r. Oranlar bölgeler ve y›llara
göre de farkl›l›k göstermektedir. Son y›llarda genel po-
pülasyonda oldu¤u gibi gebelerde de HBsAg seropozitif-
lik oranlar› düflme e¤ilimindedir. Yurt genelinde 1998
y›l›ndan itibaren uygulanan afl›lama program›n›n da et-
kisiyle son 7 y›lda yap›lan çal›flmalarda %6’n›n üzerinde
bir HBsAg seropozitifli¤ine rastlanmamaktad›r.

Perinatal bulafl›n araflt›r›ld›¤› çal›flmalarda HBsAg
seropozitif olan annelerin bebeklerinde kordon kanla-
r›na bak›lm›fl ve bir çal›flmada kordon kan›nda %45
oran›nda HBsAg seropozitifli¤ine rastlan›rken,[50] baflka
bir çal›flmada hiçbir kordon kan›nda HBsAg seropozi-
tifli¤i tespit edilmemifltir.[40] Kuru ve ark.[51] HBsAg se-
ropozitif olan olgular›n çocuklar›yla birlikte efllerine de
tarama yapm›fl ve anti-HBs oran›n› %20’den yüksek
olarak bulmufltur. Ayn› çal›flmada yafl, gebelik say›s›,
sosyoekonomik durum, intravenöz enjeksiyon, kan ve
kan ürünleri uygulanmas› aç›s›ndan seropozitif ve sero-
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negatif olgular aras›nda istatistiksel anlamda bir farkl›-
l›k saptanmad›¤› bildirilmektedir.

Biz de klini¤imizde gebelerde HBsAg seropozitiflik
s›kl›¤›n› araflt›rd›¤›m›z çal›flmada bu oran› 4037 gebede
%2.16 olarak bulduk. Çal›flmada 2012–2015 y›llar› ara-
s›nda klini¤imizde do¤umu gerçeklefltirilen gebelerin
verilerini retrospektif olarak inceledik ve gebelerden
antenatal rutin olarak al›nan periferik kan örneklerinde
ELISA yöntemi ile bak›lan HBsAg sonuçlar›n› araflt›r-
d›k. Gebelerin %8.22’si yabanc› uyruklu idi. Çal›flmaya
dahil edilenlerin yafl ortalamas› 28.64 (±5.77), ortalama
gebelik haftalar› 38.57 (±2.72), gravidalar› 2.51 (±1.44)
ve pariteleri 1.20 (±1.16) olarak bulundu. Klini¤imiz-
deki HBsAg seropositiflik oran›n›n son y›llarda ‹stan-
bul’da yap›lan benzer çal›flmalardaki oranlarla uyumlu
oldu¤u görüldü.

HBsAg seropozitifli¤inin farkl› flehirlerdeki son 20
y›ll›k zaman içersindeki seyrinin gösterildi¤i Tablo 1’e
bak›ld›¤›nda, ‹stanbul’da bu oran›n ilk 10 y›l %4’ün bi-
raz üzerinde seyretti¤i gözlemlenirken, son 10 y›lda
%4’ün alt›na düfltü¤ü görülmektedir. 2014 y›l›nda Do-
¤an ve ark.’n›n yay›nlad›klar› çal›flmada de¤erin
%1.2’ye kadar düflmesine ra¤men,[47] bizim çal›flmam›z-
da bu oran›n hafif artm›fl izlenmesinin sebepleri aras›n-

da yurt genelinden ve Ortado¤u’dan ‹stanbul’a göçün
giderek artmas› ve klini¤imizin referans merkezlerden
biri olmas› düflünülmektedir. 

Bölgeler aras› da¤›l›ma bak›ld›¤›nda Marmara, Akde-
niz/Ege, Do¤u Anadolu bölgelerinde gebelerde HBsAg
seropozitivitesinde belirgin düflüfl oldu¤u gözlemlen-
mekte iken, ‹ç Anadolu ve Güneydo¤u Anadolu bölgele-
rinde oranlar dalgalanma göstermektedir. Buna karfl›l›k
Karadeniz bölgesinde son 10 y›l içinde %2.2’den %5.1’e
yükselen bir seropozitiflik tespit edilmifltir (fiekil 1). Bu
sonuç Karadeniz bölgesindeki art›fl›n sebeplerini incele-
yecek yeni çal›flmalara ihtiyaç duyuldu¤unu göstermek-
tedir.

Sonuç
Endemik bölgelerde perinatal bulafl önemini koru-

du¤undan, bu bölgelerdeki gebelerde HBV’nin araflt›-
r›lmas› ve bu enfeksiyona karfl› koruyucu önlemlerin
al›nmas› gerekli görülmektedir. Türkiye’de antenatal
HBsAg taramas›, yenido¤anlara rutin HBV afl›s› ve
HBsAg pozitif annelerden do¤an bebeklere uygulanan
pasif ve aktif immunizasyon uygulamalar›yla HBV’nin
perinatal bulafl› ile mücadele edilmektedir. Bunlara ek

fiekil 1. Son 20 y›l içinde gebelerde HBsAg seropozitifli¤inin bölgeler ve y›llara göre da¤›l›m›.



olarak yüksek riskli gruplara da HBV afl›s› yap›lmakta
ve tüm bu yöntemlerle gelecek y›llarda hepatit B oran-
lar›n›n ülkemizde daha da düflmesi beklenmektedir. 

Ç›kar Çak›flmas›: Ç›kar çak›flmas› bulunmad›¤› belirtilmifltir.
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