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Ozet

Amag: Tiirkiye’de yasayan gebelerde son 20 yil i¢indeki hepatit B
seropozitiflik oranlarmin bélgeler ve yillara gére seyrinin gosteril-
mesi, yapilan calismalar 1s131inda giincel durumun degerlendirilme-
si amaclanmugtir.

Yontem: Tiirkiye’de yasayan gebelerde hepatit B seropozitifligi-
nin arastirtldig1 calismalar veri tabanlari ve literatiir taramalari ya-
pilarak incelendi. Bu konuda 1975-2016 yillar1 arasinda yapilmis
64 galisma tespit edildi. Son 20 y1l icindeki (1996-2016) ¢alismalar
yayinlandig1 yila gore diizenlendi. Ek olarak klinigimizde 2012—
2015 yullar1 arasinda dogum yapan kadinlarin verileri retrospektif
olarak incelenerek ulagilan HBsAg seroporzitiflik orani sonucu be-
lirtildi.

Bulgular: Tiirkiye’de HBsAg seropozitiflik oraninm yaymlanan
calismalarda %1.2-19.2 arasinda oldugu goriildi. Son 20 yilda ya-
pilan calismalar incelendiginde en yiiksek oranin %9.3 oldugu,
yurt genelinde uygulanan agilama programinin da etkisiyle son 7
yilda yapilan calismalarda %6’nin tizerinde bir HBsAg seropozitif-
ligine rastlanmadig: goriildi. Klinigimizde yaptigimiz calismada
ise bu oran 4037 gebede %2.16 olarak bulundu.

Sonug: Tiirkiye’de antenatal HBsAg taramasi, yenidoganlara rutin
hepatit B viriisii agis1 ve HBsAg pozitif annelerden dogan bebekle-
re uygulanan pasif ve aktif immunizasyon uygulamalariyla hepatit
B virtisiiniin perinatal bulagi ile miicadele edilmektedir. Bunlara ek
olarak yiiksek riskli gruplara da hepatit B agis1 yapilmakta ve tim
bu yontemlerle gelecek yillarda hepatit B oranlarinin tilkemizde
daha da diismesi beklenmektedir.

Anahtar sozciikler: Hepatit B, seropozitivite, gebelik, Tiirkiye.

Giris
Hepatit B viriis enfeksiyonu giiniimiizde hala tim

diinyada 6nde gelen halk sagligi problemlerinden biri
olarak gériilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin son ve-

Abstract: Hepatitis B seropositivity of pregnant
women and the review of Turkish literature

Objective: The aim of the study was to show the progress of hep-
atitis B seropositivity rates of pregnant women in Turkey for the
last two decades by regions and years and to evaluate the current
condition in consideration of the studies published.

Methods: The studies investigating hepatitis B seropositivity of
pregnant women in Turkey were analyzed by reviewing the data-
bases and the literature. On this topic, 64 studies performed
between 1975 and 2016 were found. The studies published within
the last 2 decades (1996-2016) were arranged by their publication
years. Additionally, the data of the women delivered in our clinic
between 2012 and 2015 were reviewed retrospectively and the
result of HBsAg seropositivity rate was determined.

Results: It was seen that the rate of HBsAg seropositivity in the stud-
ies published in Turkey was between 1.2 and 19.2%. Considering the
studies performed within the last two decades, the highest rate was
9.3%, and no HBsAg seropositivity higher than 6% was found in the
studies performed in the last 7 years with the contribution of vaccine
program carried out throughout the country. In the study we performed
in our clinic, we found the rate 2.16% in 4037 pregnant women.

Conclusion: In Turkey, it is fought against the perinatal conta-
gion of hepatitis B virus by antenatal HBsAg screening, routine
hepatitis B virus vaccine of newborns and passive and active immu-
nization practices applied on newborns of the mothers who are
positive for HBsAg. In addition, high risk groups are vaccinated
against hepatitis B and with all these methods, it is expected to
decrease the rate of hepatitis B in future years in Turkey.

Keywords: Hepatitis B, pregnancy, seropositivity, Turkey.

rilerine gore diinya genelinde yaklagtk 240 milyon insa-
nin kronik hepatit B enfeksiyonuna maruz oldugu bilin-
mektedir. Hepatit B siklig1 cografi bolgelere gore farkli-
lik gostermektedir ve bu bolgeler yiiksek, orta, diistik en-
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demik bolgeler olarak siiflandirilmaktadir. Tiirkiye bu
siniflamaya gore orta endemik bolgeler icinde sayilmak-
tadur.

Hepatit B virtis seropozitifligi hepatit B yiizey antije-
ni (HBsAg) ile degerlendirilmektedir ve HBsAg seropo-
zitifligi diinyadaki kadinlarin geneline bakildiginda yakla-
stk %5 oraninda gorilmekte, bu oran endemik bélgelere
gore %0.6 ile %20 arasinda degisim gostermektedir.”

Hepatit B virtsi (HBV) enfekte kan, tikrik, vaji-
nal/semen gibi viicut sivilar1 veya perkiitan ya da muko-
zal temas ile bulagsmaktadir. Bununla birlikte ozellikle
yiiksek endemik bolgelerde perinatal bulas suclanmakta-
dir. HBsAg pozitif anneden bebege enfeksiyon bulagt in-
trauterin, intrapartum veya postpartum dénemde olabil-
mektedir. Intrauterin désnemde bulag nadir izlenmektey-
ken, enfekte maternal sivilarla bebegin temasinin gercek-
lesebilecegi intrapartum veya postpartum dénemde bulag

daha siktir.

Yapilan calismalarda HBV tagtyicist anneden perina-
tal donemde enfeksiyonun bebege bulaginda annedeki
hepatit B e antijeni (HBeAg) ve serum HBV DNA sevi-
yelerinin etkili oldugu bulunmustur.” Bir caligmada
HBeAg negatif olan annelerden bulas riskinin %10-40
oldugu, pozitif olanlarda ise bu riskin %70-90 oraninda
goriildiigii bildirilmistir.”” Ayrica HBeAg pozitif olan an-
nelerden bulas oldugunda enfekte olan bebekte hastaligin
kroniklesme oraninin da arttig1 kabul edilmektedir.” Do-
gumla birlikte uygulanan aktif ve pasif immunizasyon sa-
yesinde HBsAg/HbeAg pozitif annelerden dogan bebek-
lere bulas riski diisiiriilmektedir. Ulkemizde de 1998 y1-
lindan itibaren tiim yenidoganlara hepatit B agist rutin
olarak uygulanmaktadir.

Hepatit B virtsiintin perinatal bulagi giintimiizde de
6nemini korudugundan, bu makalede gebelerdeki hepa-
tit B virtisti seropozitifliginin Tiirkiye’de yapilan ¢aligma-
lar iiginda anlatulmasi, HBsAg seropozitiflik oraninin
bolgeler ve yillara gore seyrinin gosterilmesi amaglandi.

Yontem

Gebelerde HBV seropozitifligi hakkindaki ¢aligmalar
ULAKBIM Tip Veritabani (Tiirk Tip Dizini), Tiirk-
Medline, Tiirkiye Auf Dizini veritabanlarinda tarandi.
Calismalar “hepatit B”, “HBsAg”, “gebe enfeksiyon”,
“gebe hepatit B”, “gebe HBsAg” terimleri kullanilarak
aragtirildi. Bulunan yaymlar incelenerek diger calismala-
ra ulagildi. Tiirkiye’de yaymlanmus tezler hari¢ tutulmak-
la birlikte, tarama stiresince ulagilan tezler literatiir aci-
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sindan incelendi. Bu konuda 1975-2016 yillar1 arasinda
yapilmug 64 calisma tespit edildi. Son 20 yil iginde
(1996-2016) yapilnug ¢aligmalar yayinlandigi yila gore
diizenlendi (Tablo 1). Ek olarak klinigimizde 2012-2015
yillar arasinda dogum yapan kadinlarmn verilerinin ret-
rospektif olarak incelenerek HBsAg seropozitiflik oranla-
rinin belirlendigi ¢alismamizin sonuglari verildi.

Tablo 1. Son 20 yil icinde Turkiye'de gebelerde HBsAg seropozitifligi
hakkinda yapilan calismalar.

ilkk yazar vil Bélge Sayi HBsAg
pozitifligi (%)

Cepni® 1996 Istanbul 4078 4.4
Kuru"®! 1996 Istanbul 5366 4.2
Kadanali" 1997 Erzurum 282 6.3
Kalelit 1997 Denizli 312 7.7
Akin3 1997 Bursa 310 5.5
Gul 1998 Van 98 4.08
Birit'®! 2001 Ankara 451 7
Aslant® 2001 Sanliurfa 450 4.6
Yucel'” 2001 Ankara 644 3.2
Sagsoz!™® 2002 Kirikkale 157 4.9
Karaca""” 2003 Istanbul 460 4.7
Yegane Tosun®” 2003 [zmir 760 4.2
Harma?" 2003 Sanliurfa 136 7.3
Yilmazer?! 2004 Afyon 244 2.9
Tekay®! 2006 Sanliurfa 2335 5.1
Madendag®! 2007 Ankara 90351 2.1
Cakmak®! 2008 Nigde 4831 1.2
Sirmatel©?®! 2008 Gaziantep 397 9.3
Uyar?” 2009 Samsun 2654 2.1
Atilgan®® 2009 Rize 1130 2.56
Dlndar? 2009 Istanbul 3503 2.2
Kolgelier® 2009 Adiyaman 660 4.7
Apit! 2009 Istanbul 228 SiE)
Altinbagt? 2010 Ankara 4700 2.8
Koksaldi Motor®® 2010 Hatay 5410 1.5
Akdemirt 2010 Ankara 1422 1.2
Karlidag® 2011 Elazig 5120 1.9
Coskun®® 2011 Istanbul 795 3.7
Araz®" 2011 Gaziantep 11840 2.1
Gonen® 2011 Duiizce 1028 3.3
Varol® 2011 Edirne 1526 3
Deveci* 2011 Mardin 1570 2.9
Copur Cicek®" 2012 Sanliurfa 56275 3.5
Kolgeliert! 2012 Adiyaman 9420 4.7
Cakmak“ 2012 Kocaeli 3756 2.2
Yildiz# 2012 Diyarbakir 2900 2.66
Ozl 2013 Bolu 653 1.8
Balik*s! 2013 Rize 5894 5.7
Koruk®“e 2013 Sanliurfa 261 3.2
Dogan®” 2014 Istanbul 2011 1.2
Ozcan Dag* 2015 Kirikkale 8442 3.47
Aynioglu®! 2015 Zonguldak 1084 4
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Bulgular

Tirkiye’de gebe kadinlarda HBsAg seropozitifligi-
nin incelendigi farkli yillarda, ayn1 ve farkl sehirlerde
yapilan 60’ tizerinde ¢aligma bulunmaktadir. Bu ¢alig-
malar HBsAg seropozitifliginin tlkemizde %1.2-19.2
arasinda oldugunu gostermekle birlikte, %19.2 orani-
nin tespit edildigi caligmanin ardindan bu kadar yiiksek
oranda bir pozitiflige rastlanmamaktadir. Son 20 yilda
yapilan caligmalar icinde ise en yiiksek oranin %9.3 ol-
dugu gorillmektedir (Tablo 1). Yurt genelinde uygula-
nan agtlama programinn da etkisiyle son 7 yilda yapi-
lan ¢aligmalarda bu degerin %6’nin alunda oldugu go-
riilmektedir.

Klinigimizde gebelerde HBsAg seropozitiflik sikligi-
n1 aragtirdigimiz calismamizda biz bu orani 4037 gebede
%2.16 olarak bulduk. Caligmada 2012-2015 yillart ara-
sinda klinigimizde dogumu gerceklestirilen gebelerin ve-
rileri retrospektif olarak incelenmis, gebelerin %8.22’si-
nin yabanci uyruklu oldugu, yas ortalamasinin 28.64
(25.77), ortalama gebelik haftalarinin 38.57 (+2.72), gra-
vidalarinin 2.51 (x1.44) ve paritelerinin 1.20 (x1.16) ol-
dugu goralmistiir.

Tartisma

Hepatit B viriisii mortalite ile seyreden kronik kara-
ciger hastaligi, siroz ve hepatoselliiler karsinoma sebep
olabilen bir ajandir. HBV esas olarak enfekte kan ve
viicut swvilar ile perkiitan veya mukozal temas sonucu
bulagsmaktadir. Bununla birlikte 6zellikle endemik bol-
gelerde hepatit B sikliginda perinatal bulag su¢lanmak-
tadir. HBV enfeksiyonunun gebelik sonuclar1 tizerine
olumsuz etkilerinin oldugu disintldiginden bu en-
teksiyonun varlig1 obstetrik agidan da 6nem kazanmak-
tadir. Tagtyict anneden bebege enfeksiyon bulagi intra-
uterin, intrapartum veya postpartum dénemde olabil-
mektedir. Intrapartum bulasa cilt siyriklari, mukoza
penetrasyonu, anne kaninin yutulmasi, plasenta hasari
sonucu fetomaternal kanama gibi nedenlerin rol oyna-
dig1 diisiiniilmektedir.”

Literatiirde HBV enfeksiyonunun gebelik sonuglari
tizerine etkilerini aragtiran bircok caligma bulunmakta-
dir. Bir calismada HBsAg pozitif olan gebelerde pre-
term dogum oraninm kontrol grubundakilere oranla
daha yiiksek oldugu ve tagiyict olan anneler icinde
HbeAg pozitif olanlarda gestasyonel diyabetin, pre-
term dogum ve diisiik dogum agirliginin negatif oldu-
gu olgulara kiyasla daha yiiksek oranda goriildiga bil-

dirilmistir.” Bagka bir ¢alismada HBsAg seropozitifli-
ginin antepartum hemoraji ve diisitk APGAR skorlari
ile iligkili oldugu 6ne siiriilmektedir.”

Tirkiye’de gebe kadinlarda HBsAg seropozitifligi-
nin incelendigi farkli yillarda, ayni ve farkli sehirlerde
yapilan 60’1n tizerinde ¢aligma bulunmaktadir. Bu calis-
malar HBsAg seropozitifliginin tlkemizde %1.2-19.2
arasinda oldugunu gostermekle birlikte, Diyarbakir’daki
gebeler tizerinde yapilan ve %19.2 oraninin tespit edil-
digi, Turhanoglu ve ark. tarafindan 1987 yilinda yaym-
lanan caligmanin ardindan yaymlanan diger tim c¢alis-
malara bakildiginda bu oranda bir pozitiflige rastlanma-
maktadir.” Son 20 yilda yapilan caligmalar (Tablo 1)""
incelendiginde en yiiksek oranin %9.3 oldugu goriil-
mektedir.” Yayinlanan caligmalarda 6zellikle gebe say1-
st cok olanlarda, daha az olanlara gére HBsAg seropozi-
tiflik oraninin daha disiik oldugu goze ¢arpmaktadir. En
fazla gebe popiilasyonuna sahip olan ilk ti¢ ¢alismada
HBsAg seroporzitifligi %2.1 (90.351 gebe),” %3.5
(56.275 gebe)™ ve %2.1 (11.840 gebe)™” olarak tespit
edilmistir. %7’nin tlizerindeki bir orana rastlanan ¢alig-
malarda ise gebe sayilarinin 397, 312 ve 136 olmasi bu
acidan dikkat cekicidir.®**" Tablo 1’de derlenen calis-
malarda gozlenen HBsAg seropozitiflik oranlar: arasin-
daki farkliligin bir¢cok nedeni olabilir. Bu ¢aligmalarin
bazilar1 tniversite ve egitim aragtirma hastaneleri gibi
referans merkezlerinde yapilmusken, kirsal kesim ve ana-
cocuk sagligi merkezlerinde yapilmus olanlar da var-
dir."*"” Bu acidan bakildiginda referans merkezleri olan
kliniklerde yapilan caligmalarin toplum genelini yansit-
mayacagl unutulmamalidir. Oranlar bélgeler ve yillara
gore de farklihk gostermektedir. Son yillarda genel po-
piilasyonda oldugu gibi gebelerde de HBsAg seropozitif-
lik oranlar1 diisme egilimindedir. Yurt genelinde 1998
yilindan itibaren uygulanan agilama programinin da et-
kisiyle son 7 yilda yapilan calismalarda %6’nin tizerinde
bir HBsAg seropozitifligine rastlanmamaktadir.

Perinatal bulagin aragurildigi calismalarda HBsAg
seropozitif olan annelerin bebeklerinde kordon kanla-
rina bakilmig ve bir ¢alismada kordon kaninda %45
oraninda HBsAg seroporzitifligine rastlanirken,”™ bagka
bir ¢aligmada hi¢bir kordon kaninda HBsAg seropozi-
tifligi tespit edilmemistir.*" Kuru ve ark.”" HBsAg se-
ropozitif olan olgularin ¢ocuklariyla birlikte eslerine de
tarama yapmig ve anti-HBs oranini %20’den yiiksek
olarak bulmustur. Ayni calismada yas, gebelik sayus,
sosyoekonomik durum, intraventz enjeksiyon, kan ve
kan triinleri uygulanmasi acisindan seropozitif ve sero-
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negatif olgular arasinda istatistiksel anlamda bir farkli-
lik saptanmadig bildirilmektedir.

Biz de klinigimizde gebelerde HBsAg seropozitiflik
sikligini arastirdigimuz calismada bu orani1 4037 gebede
%2.16 olarak bulduk. Caligmada 2012-2015 yillar1 ara-
sinda klinigimizde dogumu gerceklestirilen gebelerin
verilerini retrospektif olarak inceledik ve gebelerden
antenatal rutin olarak alinan periferik kan 6rneklerinde
ELISA yontemi ile bakilan HBsAg sonuglarini aragtir-
dik. Gebelerin %8.22’si yabanci uyruklu idi. Caligmaya
dahil edilenlerin yag ortalamast 28.64 (+5.77), ortalama
gebelik haftalar1 38.57 (¢2.72), gravidalar1 2.51 (x1.44)
ve pariteleri 1.20 (x1.16) olarak bulundu. Klinigimiz-
deki HBsAg seropositiflik oraninin son yillarda Istan-
bul’da yapilan benzer calismalardaki oranlarla uyumlu
oldugu gorildi.

HBsAg seropozitifliginin farkli sehirlerdeki son 20
yillik zaman icersindeki seyrinin gosterildigi Tablo 1’e
bakildiginda, Istanbul’da bu oranmn ilk 10 y1l %4’iin bi-
raz izerinde seyrettigi gézlemlenirken, son 10 yilda
%4’tin altina distigi gorilmektedir. 2014 yilinda Do-
gan ve ark.’min yaymladiklar1 ¢alismada degerin
%1.2’ye kadar diigmesine ragmen,"”” bizim ¢aligmamiz-
da bu oranin hafif artmis izlenmesinin sebepleri arasin-

da yurt genelinden ve Ortadogu’dan Istanbul’a gogiin
giderek artmasi ve klinigimizin referans merkezlerden
biri olmasi diisiiniilmektedir.

Bolgeler arast dagilima bakildiginda Marmara, Akde-
niz/Ege, Dogu Anadolu bolgelerinde gebelerde HBsAg
seropozitivitesinde belirgin diisiis oldugu gozlemlen-
mekte iken, I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu bélgele-
rinde oranlar dalgalanma gostermektedir. Buna karsilik
Karadeniz bolgesinde son 10 yil icinde %2.2°den %5.1°¢
yiikselen bir seropozitiflik tespit edilmistir (Sekil 1). Bu
sonug Karadeniz bolgesindeki artisin sebeplerini incele-
yecek yeni calismalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermek-
tedir.

Sonuc

Endemik bolgelerde perinatal bulag 6nemini koru-
dugundan, bu bolgelerdeki gebelerde HBV’nin arast-
rilmasi ve bu enfeksiyona kargi koruyucu 6nlemlerin
alinmasi gerekli gorilmektedir. Tiirkiye’de antenatal
HBsAg taramasi, yenidoganlara rutin HBV agist ve
HBsAg pozitif annelerden dogan bebeklere uygulanan
pasif ve aktif immunizasyon uygulamalariyla HBV’nin
perinatal bulagi ile miicadele edilmektedir. Bunlara ek
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1996-1998 2001-2003 2004-2006 2007-2009 2010-2012 2013-2015
B Marmara 4.1 4.7 2.3 2.6 1.2
W Karadeniz 2.2 3.3 5.1
I Akdeniz/Ege 7.7 42 2.9 1.5
ic Anadolu 47 2 2.4 34
Dogu Anadolu 5.6 1.9
GUneydogu Anadolu 5.2 5.1 6.4 34 3.2

Sekil 1. Son 20 yil icinde gebelerde HBsAg seropozitifliginin bolgeler ve yillara gore dagilimi.
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olarak yiiksek riskli gruplara da HBV agis1 yapilmakta
ve tim bu yontemlerle gelecek yillarda hepatit B oran-
larinin tilkemizde daha da diismesi beklenmektedir.
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